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Skabe et miljø, som fremmer 
psykosocial kompetence og trivsel

Fokus på sundhed 
i forskellige fag

Målrettede     
programmer

Professionel
indsats

Menneskeligt 
fællesskab i 
skolen

Alle lærere
og  elever

20-30 % af
eleverne

3-12% af 
eleverne

Fysisk og 
psykisk 
skolemiljø

Del af undervis-
ningstilbudet

Elever, som 
behøver særlig 
støtte

Elever, som behøver behandling

HVEM ER 
INVOLVERET?

NIVEAU AF 
INTERVENTION
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Pilot 2 skoler        10 skoler     Tilbud på landsplan

Forskning1990´erne Ph.D.2009

NZ: Sundhedsministeriet

Pilot    1 region   flere regioner      Tilbud på landsplan

2005                                                 Forskning

Socialministeriet



Udvikling af Travellers

Kønforskel?
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Unge med anden etnisk baggrund?
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VIDEREUDVIKLING I DANMARK

• Tilpasning til dansk kultur

• Spiseforstyrrelser

• Anden etnisk baggrund

• Folkeskolen – de gymnasiale uddannelser

• Screeningsredskab
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TEMAER I 
SPØRGESKEMAUNDERSØGELSEN
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Personlige forhold
• Køn
• Primært, sekundært netværk
• Skolegang
• Etnisk baggrund
• Trivselsvurdering
• Alvorlige livsbegivenheder
• Behov for professionel hjælp
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Livsstil

• Forhold til rusmidler

• Indtagelse af mad
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Risikoadfærd

• Tanker om selvskade
• Selvskadende handling(er)
• Kontakt til sundhedsvæsenet/netværket
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Værdier

• Prioritering
• Sammenhæng og mening
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• Betydning af udvikling  (mobiltelefon)?

• Nettet?

• Smitte?

• Tilbud om hjælp?

• Faglige problemer?
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• Kontinuerlig forskning i unge (database)

• Samarbejde med New Zealand

• Samarbejde med Australien

• Fælles udvikling inden for ungdomskultur?
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HVAD ER DE BESKYTTENDE 
FORHOLD?
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