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— Ensom i gymnasieskolen

At lykkes socialt og opleve samherighed med andre er vigrigr i ung-
domsérene, hvor fellesskaber med andre unge spiller en afgerende
rolle for udvikling af sociale ferdigheder, losrivelse fra foreldre og den
enkeltes identitetsprojekt. Ensomme unge, der savner meningsfulde
sociale relationer, nzrhed og samhprighed med andre, lider derfor ikke
kun under et tab af social konrakt. Ensomheden pévirker deres udvik-
ling og forstaelse af sig selv i relation til andre.

Der findes generelt ikke meget dansk forskning, der kan belyse
ensomhed hos unge, og vores videnskabelige forstielse af denne pro-
blemstilling er derfor hovedsageligt overladt til resultater fra uden-
landske undersagelser. Disse peger pd, at ensomhed hos unge er et
alvorligt problem, som relaterer sig til psykiske lidelser og problemer,
og som kan gribe ind i den unges normalpsykologiske udvikling pa
uhensigrsmassige mader. I dette perspektiv fortjener unges ensomhed
opmarksomhed som en separat problemarik — forskningsmessigt og i
det psykologiske, pedagogiske og sociale arbejde med unge.

I denne rapport prasenteres resultaterne fra en landsdekkende
sporgeskemaundersagelse, der bidrager til at skabe en forskningsbaseret
forstielse af ungdomsensomhed i Danmark, og som kan understotre
arbejdet med ensomme unge. Undersegelsen belyser ensomhed hos
unge pa de almen- og erhvervsgymnasiale ungdomsuddannelser og
havde deltagelse af 1009 farsteargangselever fra 46 forskellige gymna-
sier.

6 % af deltagerne rapporterede i undersegelsen, at de tit eller altid
foler sig ensomme. Dette bekrafter fund fra tidligere danske studier af
folkeskolelever, der ligeledes peger pa eksistensen af en gruppe unge,
der savner nzrhed og forbundethed, selvom de gir i en klasse og typisk
bor hos deres familie. Samridig viser undersegelsen, at sidanne oplevel-
ser af ensombhed er forbundetr med sympromer pi depression, generel
angst, spiseforstyrrelse, social fobi, selvmordstanker og selvskade samt
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tidligere selvmordsforseg og risikoadferd i form af gentagen kriminali-
tet, hyppig brug af alkohol og gentagen brug af hash og andre stoffer.
Undersagelsen peger endvidere pa, at det er vasentligr at skelne
mellem oplevelser af ensomhed, som knytter sig til forskellige typer
relationer og sociale domener. Bide social ensomhed, forbundet med
savn af kammeratskabsrelationer, og familierelateret ensomhed var
forbundet med symptomer pa forskellige former for mistrivsel. Det er
iser bemarkelsesvardigt, at selvmordstanker, tidligere selvmordsforseg
og selvskade samt overvejelser om frafald var stzrkere forbundet med
familierelateret ensomhed end social ensomhed, ligesom risikoadfaerd i
forhold til kriminalitet og rusmidler alene var forbunder med fami-
lierelateret ensomhed. Dermed understreges der, at ikke alene forholder
til andre unge, men ogsi foreldrerelationen og familieforhold kan
spille en betydelig rolle for unges mistrivsel og ensomhed.
Undersagelsen indikerer, at oplevelsen af stgtte og opbakning fra
familie og venner beskytter mod ensomhed. Samtidig kan ensomhed
kan vare forbundet med konkrete livsbegivenheder, sisom forzldres
skilsmisse eller alvorlige sygdom, skoleskift og gentagne flytninger, der
radikalt forandrer unges sociale liv og relationer. Undersagelsen peger
ogsi pi en generel sammenheng mellem mobning i folkeskolen og
gymnasiet og ensomhed i gymnasiet. Sandsynligvis er der tale om to
sociale problemer, der ofte gir hind i hand. Samtidig kan ensomme
unge selv vare med til at skabe eller fastholde deres situation ved ikke
at bruge de netvark, der mitte veere, og generelt peger undersogelsen
pa, ensomme unge har tendens til ar udvise en adferd og bruge strare-
gier i sociale situationer, der er hemmende for kontake og tilknytning.
Samridig giver undersegelsen indtryk af, at unges brug af medier
som internet, mobiltelefon og computerspil afspejler deres evrige for-
hold til ungdomskultur og familieliv. Siledes sis der i undersegelsen en
sammenhang mellem oplevelser af ensomhed og et begranset forbrug
af medier til kontakt med familie, venner og en eventuel kareste. Dag-
lig udveksling af sms’er med venner fremstod eksempelvis som en indi-
kator p4, at man har et aktivt netveerl, mens et begraenset forbrug synes
at afspejle, at man ikke er en del af fellesskabet og derfor ikke anvender
de kommunikationsformer, der preger ungdomskulturen. Ensomhed
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var til gengeld forbundet med chat med fremmede og daglig brug af
computerspil alene frem for sammen med andre unge.

Samler ser bidrager undersogelsen ved at kortlegge unges ensomhed
som et fenomen med mange facetter og peger pd en razkke centrale
fakrorer, der har betydning for unges oplevelser af ensomhed. Samtidig
peger undersegelsen overordner pa forskellige forhold, der bor under-
sages nzrmere i fremridige undersagelser. Dermed udger underse-
gelsen et centralt skridt pa vejen mod en nzrmere forstdelse af unges
ensomhed i Danmark. Det er imidlertid centrale, at der bliver foretaget
longitudinelle studier, der kan gge vores forstdelse af hvilke mekanis-
mer, der udlaser og fastholder unges ensomhed, ligesom der er brug for
Aere studier, der belyser konsekvenserne af unges ensomhed.

Endelig er det en central pointe, at ensomme har stor risiko for at
blive overset i det psykologiske, pedagogiske og sociale arbejde med
unge. Det skyldes blandt ander, at ensomhed er en subjektiv felelse,
som athaznger af den enkeltes sociale behov og oplevelse af egne rela-
tioner. Det kan derfor vare svert at se, om en ung foler sig ensom, for
eksempel i klassen. Ensomhed er desuden ofte et uderyk for, at der kun
er fi eller slet ikke er nogen, som kender og stotter den unge, og samti-
dig har ensomme unge tendens til ikke at bruge det netvark, der marre
vere. Disse og andre forhold eger risikoen for, at ensomme unge ikke
seger og modtager den hjalp og stette, de har brug for. Derfor er det,

i arbejdet med unge, centralt at vere opmarksom pa den mistrivsel,
der har en indadvendr karakter og reagere, nir unge udviser en adferd,
som giver anledning til bekymring. Derudover ber der pi instiruti-
onsplan udvikles initiativer, der — pé linje med handtering af mere
cksplicitre problemer - sigter mod at opdage og hjzlpe unge med svage
netverk. Behover for sidanne initativer understreges af, at ensomhed
ifalge undersegelsen er stzrk forbundet med overvejelser om frafald

og andre problemer, der mindsker sandsynligheden for et succesfulde
uddannelsesforlab,
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