Verdensdagen
mot selvskading
H ars-jubileum

2014




Velkommen til var 5. konferanse!

6. - 7. mars 2014
Qulity Airport Hotel Gardermoen

Selvskading - fortid, natid og fremtid

I 2014 feirer LFSS fem ar bade som organisasjon og som arranger av den
arlige konferansen for a markere den internasjonale Verdensdagen for bevisst-
gjoring rundt selvskading.

[ lopet av disse arene har vi hatt fokus pé flere ulike aspekter ved temaet, og
forsekt 4 ta diskusjonen rundt selvskading videre ar for ar. I anledning arets
jubileumskonferanse ensker vi a se tilbake pa veien vi har gatt, samtidig som
vi retter blikket framover.

Hvilke erfaringer sitter vi igjen med etter fem ar?
Hvor star vii 2014?
Hvordan ser vi pa fremtiden?

Vi trenger fortsatt mer og bedre kunnskap om selvskading og hva som kan
hjelpe. Konferansen i 2014 fokuserer pa nettopp dette. For forste gang vil vi
ogsa ta for oss selvmordsforebygging, blant annet ved hjelp av erfaringer fra
overlevende og de som sliter med selvmordstanker, og fra de som forvalter
fagkompetansen pa omradet.

[ tillegg til parerende og berorte av selvskadings- og selvmordsproblematikk,
onsker vi a né ut til helsepersonell og andre faggrupper som meter og hjelper
disse menneskene. Gode forkunnskaper er uvurderlig 1 dette arbeidet. Ved &
delta pa var konferanse onsker vi at du far ny kunnskap og ny inspirasjon til
eget arbeid med ungdommer og voksne som sliter med selvskading og/eller
selvmordstanker.

Vi ensker dere alle hjertelig velkommen til drets konferanse!



Foredragsholdere og temaer

Anita Termoen 06.03

Anita J. Termoen er utdannet innen pedagogikk (cand.paed), og er spesialist
i pedagogisk-psykologisk radgivning. Hun er stipendiat ved Nasjonalt
senter for selvmordsforskning og -forebygging ved Universitetet i Oslo,
hvor hun arbeider med prosjektet Dialektisk atferdsterapi (DBT) for
ungdom med repeterende suicidalatferd. Hun er med i DBT-behandler-
teamet og er prosjektleder for STERK NOK, et pilotprosjekt der unge med
selvskadingsproblematikk deltar i mestringsfokuserte grupper. Termoen er
1 tillegg laerer pd senterets DB T-utdanningsprogram.

TEMA: Dialektisk atferdsterapi for ungdom med gjentatt villet egenskade

06.03

Einar Overenget har doktorgrad 1 filosofi, og har lang forelesnings-
erfaring fra norske og amerikanske universiteter. Han arbeider med
spersmal knyttet til etikk, verdier, kulturutvikling og antikorrupsjon i
en rekke norske og internasjonale selskaper. @verenget er ogsa opptatt
av a gjore filosofien tilgjengelig og har i en drrekke vert husfilosof for
radioprogrammet Nitimen. Han har ogsa utgitt flere beker, blant annet
Hannah Arendt (2001), Eksistens (2003), A bli sin egen venn (2004),
Lykkens filosofi (2006), Livets Qyeblikk (2007) og Hemmeligheter (2009).

TEMA 1: Angst
TEMA 2: Etikk for helsepersonell i mote med selvskading

Randi Tofthagen 06.03

Randi Tofthagen er utdannet psykiatrisk sykepleier og hegskolelektor, og er for
tiden doktorgradsstipendiat ved Det helsevitenskapelige fakultet ved Universitet
1 Tromse og Lovisenberg diakonale hegskole. Hun driver med undervisning og
veiledning innen emnene psykisk helsearbeid og helsefremmende og forebyggen-
de sykepleie. Hennes pagaende forskningsprosjekt har tittelen Selvskade - det
stumme spriket, og tar blant annet for seg sykepleieres og tidligere brukeres er-
faringer av hva som fremmer recovery av ytre selvskade.

TEMA: Selvskade - det stumme spraket; fra en ensom kamp med lidelsen til
telleskap og dialog




Jan Hammer

06.03

Jan Hammer er utdannet spesialsykepleier med mastergrad i klinisk psykisk
helsearbeid. I den forbindelse fordypet han seg i hva som gir bedring ved degn-
innleggelse i akutt psykisk helsevern, opplevd av kvinner som selvskader. Hammer
har arbeidet pa akuttpsykiatrisk mottakspost i 7 ar. I dag jobber han som radgiver
1 Forsknings- og utviklingsavdelingen ved Klinikk for psykisk helse og rus ved
Vestre Viken Helseforetak.

TEMA: Se og bli sett; gi ansvar og ta ansvar - Et fagperspektiv og et erfarings-
perspektiv pa endringsarbeid i en degnavdeling (med Linda Aaland)

Johan Siqveland 07.03

Svein Overland

Johan Siqveland er psykolog og psykologspesialist med fordypning i klinisk
voksenpsykologi. Han er tilknyttet Regionalt ressurssenter for vold, traumatisk
stress og selvmordsforebygging (RV'TS @st) som spesialradgiver, er ansatt ved
Akershus universitetssykehus og dessuten stipendiat hos Medisinsk fakultet ved
Universitetet i Oslo. Han har arbeidet med et bredt spekter av problemstillinger
knyttet til utredning og behandling av psykiske plager bade i individualterapi og
mestringsgrupper. Sigveland arbeider for tiden med et forskningsprosjekt om post-
traumatisk stress og selvimordstanker hos mennesker som har kroniske smerter.

TEMA: Myter om selvmord

07.03

Svein @verland er psykologspesialist med fordypning i barne- og familie-
terapi, samt videreutdanning innen blant annet vold og risikohandtering og
Dialektisk adferdsterapi (DBT). @verland arbeider ved Sentral fagenhet for
tvungen omsorg pa Breset ved St. Olavs Hospital, og har privatpraksis ved
Risvollan medisinske senter. Han har skrevet boka Selvskading — en praktisk
tilnerming (2006) og bidratt til flere andre beker. I tillegg er han fagredak-
tor for temaene selvmord og selvskading pa helsebiblioteket.no.

TEMA 1: Selvskading og dissosiasjon — to sider av samme sak?
TEMA 2: Traumeforstielse som utgangspunkt for arbeid med personer som selvskader

Elisabeth Jorgensen Steen 06.03

Elisabeth Jorgensen Steen har jobbet 22 &r som frivillig i stiftelsen Angstringen, og
er faglig leder og styremedlem i Angstringen Oslo. [ sitt innlegg tar hun for seg
egne erfaringer med selvhjelpsgrupper og selvhjelpsarbeid, og prosessen det er a ga
fra & forseke a bekjempe angsten til a bearbeide denne.

TEMA: Fra syk til sunt - Angstringens erfaringsbaserte kunnskap om angst



Erlend Mork 07.03

Erlend Mork er spesialist i klinisk psykologi og arbeider ved Nasjonalt senter for
selvmordsforskning og -forebygging (NSSF). Han har erfaring fra psykisk helse-
vern bade for voksne og barn og har de siste drene undervist i klinisk suicidologi
og arbeidet med dialektisk atferdsterapi (DBT) for personer med selvskading og
selvmordatferd. Hans forskning har fokusert pa selvmordsatferd blant pasienter
med alvorlige psykiske lidelser samt oppfelging av personer i medisinske akutt-
avdelinger. Mork ledet arbeidsgruppen som utarbeidet utkast til Handlingsplan for
Jforebygging av selvskading og selvmord pa oppdrag for Helsedirektoratet.

TEMA: Nasjonal handlingsplan for forebygging av selvmord og selvskading

06.03

Linda Aaland har opplevd a vare parerende i forbindelse med selvmord, etter & ha
mistet far og en kamerat. Hun har dessuten egenerfaring med selvskading, etter a ha
lagt bak seg tolv ar som selvskader. I lopet av denne tiden har hun deltatt i DBT-
behandling, fokusgruppeintervju, bidratt til en masteroppgave og vart med i en P3-
dokumentar om unge ufgre. Hun har tidligere drevet med blogging, for det meste
anonymt, og jobber na med 4 ta opp skrivehobbyen. Ellers veldig glad i tid med gode
venner, familie og den hvite hannkatten Sigurd.

TEMA: Se og bli sett; gi ansvar og ta ansvar - Et fagperspektiv og et erfaringspers-
pektiv pa endringsarbeid i en degnavdeling (med Jan Hammer)

Tormod Stangeland 07.03

Tormod Stangeland er psykologspesialist og leder for Mobilt behandlingsteam ved
Ungdomspsykiatrisk Klinikk pa Akershus universitetssykehus. Han var med pa &
starte opp behandlingsteamet i 2005. Arbeidet hans innebzrer 4 mote selvmords-
truet ungdom som er i akutt krise. Det har blant annet gitt erfaring med dilemmaer
rundt behovet for akutt fysisk sikring kontra nedvendigheten av & beholde fokuset
pa behandling av de problemene som ligger til grunn for selvmordsatferden.

TEMA: A mote ungdom med fare for selvmord

07.03

Aina Stenersen (30 ar) har jobbet med politikk i 10 &r, og er for andre

periode vara-stortingsrepresentant for F'rP. Hun har ogsa veert politisk radgiver for
partileder Siv Jensen i fire ar pa Stortinget, politisk nestleder i Oslo FrP, leder i
Oslo FpU, og sentralstyremedlem i FpU. Stenersen har statt offentlig frem med
angst, depresjon, spiseforstyrrelser, tvangstanker og selvskading i bade riksmedier
og lokalmedier. Hun er opptatt av 4 bekjempe fordommer omkring temaene, og en
tforkjemper for tidlig forebygging. Stenersen tar for tiden en mastergrad i ledelse pa
Handelshoyskolen BI ved siden av politikken.

TEMA: Tror jeg der for jeg fyller 30 ar



Ronferanseprogram

NB! Med forbehold om endringer

6. mars

08:45 — 09:30 Registrering og kaffe

09:30 — 09:45 Apningstale (Kronprinsparet er invitert)

09:45 — 10:45 Dualektisk Atferdsterapi v/ Anita J. Termoen

10:45 — 11:00 Pause

11:00 — 11:30 Angst v/Einar Overenget

11:30 — 11:45 Pause

11:45 — 12:15 Fra syk til sunt v/Elisabeth Jorgensen Steen

12:15—18:15 Lunsj

13:15 — 18:45 Selvskade — det stumme spraket v/ Randi Tofthagen

13:45 — 14:00 Pause

14:00 — 14:45 Se og bli sett - gi ansvar og ta ansvar v/Jan Hammer og Linda Aaland
14:45 — 15:00 Pause

15:00 — 16:00 Etikk for helsepersonell 1 mote med selvskading v/Einar @verenget

19:00 Konferansemiddag

7 mars

08:45 — 09:00 Registrering og kaffe

09:00 — 09:30 Nasjonal handlingsplan v/Erlend Mork

09:30 — 10:00 Mpyter om selvmord v/Johan Siqveland

10:00 — 10:15 Pause

10:15 — 10:45 Tror jeg dor for jeg fyller 30 ar v/Aina Stenersen

10:45 — 11:00 Pause

11:00 — 11:45 A mote ungdom med fare for selomord v/ Tormod Stangeland

11:45 — 12:45 Lunsj

12:45 — 18:30 Selvskading og dissosiasjon v/Svein @verland

13:30 — 18:45 Pause

13:45 — 14230 Traumeforstdelse i arbeidet med personer som selvskader v/Svein
Overland

14:30 — 14:40 Kort benstrekk

14:40 — 15:25 Traumeforstdelse, forts. v/Svein @verland

15:25 — 15:30 Vel hjem og takk for oss

Det sokes godkjenning for konferansen via fagforbundet NSF' (Norsk sykepleierforening)



Arrangor:

Landsforeningen for forebygging av selvskading og selvmord
LFSS

LFSS er en brukerorganisasjon som har til formal & vere et ressurssenter for pargrende,
brukere, fagpersoner og andre som er berort av eller vil vite mer om selvskadings- og selv-
mordsproblematikk.

Kjernen av var malgruppe er ungdommer og unge voksne som sliter med selvskading
og/eller selvmordstanker. Vi arbeider for at at de og deres parorende skal bli hert og fa
hjelp, og for at den kunskapen og erfaringen som finnes hos dem som opplever problemet pa
kroppen skal bli anerkjent og lyttet til. Vi gnsker a bidra til 4 implementere brukermedvirk-
ning pa bade individ- og systemnivé, og til & formidle kunnskap til helsepersonell og andre
tagmiljeer og hjelpere.

Vi driver med flere typer informasjonsarbeid og undervisning, og bidrar med brukererfaring

i relevante fora. Vi driver ogsa stottearbeid for de som selvskader og/eller har selvmords-
tanker, og deres parerende. Noen av vare tjenester er som folger:

Kurs/foredrag, rundt temaer som Huvordan mote ungdommer med
selvkading/selvmordstanker, Pdrerende som en ressurs, A overleve selvmord,
samt kurskvelder

Parerendegrupper etter selvhjelpsprinsippet

Veiledning/stottesamtaler for ungdommer, parerende og andre
naerstaende

Veiledning for helsepersonell

Brukermedvirkning i utarbeidelser av prosjekter, forskning, studier og
andre fora der implementering av brukermedvirkning er fokus

Chat og interaktive parerendegrupper

KONTAKT: Tr
Ga inn pa vare nettsider: www.lfss.no LF SS

= LANDSEORENINGEN
Folg oss pa Facebook: www.facebook.com/Ifssnorge FORFOREBYCCING

Eller send oss en e-post: post@selvskading.org OGSELVMORD



Ronferansepakker og priser

Todagers konferanse med overnatting 6. -7. mars, inkludert
konferansemiddag, frokost, lunsj begge dager, samt kaffebuffet
med kaker, softis og popcorn.

Enkeltrom: 2 900,- p.p

Dobbeltrom: 2 750,- p.p

Overnatting ekstra degn: 1 090,- inkl. frokost

Dagpakker, inkludert lunsj og kaffebuftet
To dager: 1 700,- p.p
Endag: 1100,-p.p

Konferansemiddag 06.03 kl. 19:00 (3 retters middag): 450,- p.p



Pamelding
Meld deg pa innen 10. januar 2014!

Pameldingen blir gyldig og er bindende fra du har mottatt bekreftelse
pé den registrerte e-postadressen.

Pédmeldingen kan overfores til andre personer pa arbeidsplassen hvis
du blir forhindret fra & delta. Gi iséfall beskjed pa post@selvskading.org

Oppgl hvilken konferansepakke du ensker, samt kontaktopplysninger.

Send skannet pameldingsskjema til: post@selvskading.org
...eller fyll ut skjema pa nettet pa www.lfssoppland.blogspot.no

a Jeg onsker todagers konferansepakke inkludert konferansemiddag 6.mars

o Enkeltrom 6.-7.mars & Dobbeltrom 6.-7.mars © Ekstra degn (dato: )

o Jeg onsker dagpakke

O 6.mars o 7.mars o Begge dagene
o Jeg onsker ogséd & veere med pa konferansemiddag 6. mars

Navn:

Adresse:

Postnr.: Sted:

Telefon:

E-post:

Arbeidssted:

Stilling:

Fakturaadresse (faktura sendes per e-post):

Forbehold: Avbestilling for 22.januar belastes med gebyr pd kr 500.
Avbestillinger etter 22 januar refunderes ikke.
Konferansen kan bli avlyst ved for fa pameldte.



