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Udvalgskriterier:  

• er selv blevet beskudt
• lejren under beskydning
• tanker om selvmord
• selvmordsforsøg
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•71 % er selv blevet beskudt
•68 % har oplevet beskydning af lejren
•42 % har haft selvmordstanker
•11 % har forsøgt selvmord
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FØR UDENDELSE(R)
Begrundelser for udsendelse
Overvejelser om at dø

UNDER UDSENDELSE(R)
Hændelser og begivenheder
Overvejelser om at dø

EFTER UDSENDELSE(R)
Livsmod, livshåb og livsduelighed

SAMMENHÆNG OG MENING
Fornuftige og begribelige livsforhold
Ressoucer
Værdiprioritering, religion, spiritualitet, tro 

SAMFUNDSUDVIKLING

Belastende og 
beskyttende faktorer

ANALYSEMODEL



Ph.D. Lilian Zøllner, Center for Selvmordsforsking 

FØR UDSENDELSE

At anvende uddannelse i praksis
At gøre en forskel

Tanker om at dø (1/3)
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UNDER UDSENDELSE

Tanker om døden og tanker om selvmord
taler vi ikke om
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EFTER UDSENDELSE

Livsmod, livshåb og livsduelighed
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Hændelser bliver til skæbne og retning i livet

At rette fokus mod positive øjeblikke

At have mål (udsendelse igen, børn)

At tage hver dag, som den kommer
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Sammenhæng og mening
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Fornuftige og begribelige 
livsforhold/ressourcer

• Støtte fra familien
•Mandat i forhold til opgaver
• Forståelse fra ledelsens side
• Støtte til psykiske og fysiske  lidelser 
• Accept fra samfundets side
• At samfundet har brug for én
•Mod til at tale om døden
• Vidner til sit liv



Danmarks prioritering   2000

1. At have et lykkeligt familieliv 1. At have et godt helbred

2. At have et godt helbred 2. At have et lykkeligt familieliv

3. At leve i frihed 3. At have et job

4. At leve i et land uden krig 4. At leve i frihed

5. At have en god levestandard 5. At leve i et land uden krig

6.  At leve i et land uden vold  6. At leve i et land uden vold 
og korruption                                                      og korruption

7. At få en uddannelse 7. At have en god levestandard

8.  At have et job 8. At være trofast over for min 
religion

9. At være trofast over for min 9. At få en uddannelse 
religion

Udlandets prioritering
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SAMMENHÆNG OG MENING

Overensstemmelse mellem de værdier, 
som soldaten prioriterer højt, og det liv 
soldaten lever

Værdiprioritering

1. At have et lykkeligt familieliv

2. At leve i frihed



Kultur          Religion, spiritualitet, tro

•Socialt   
samvær

•Bøn

•Ritualer

•Etik

•Erfaringer

•Oplevelser

•Myter

•Værdier

•Symboler

•Vaner

•Holdninger
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Etiske overvejelser (72%)                Socialt samvær (69 %)

Bøn  (56 %)
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Erfaringer, oplevelser, følelser

•De er uudsigelige

•De har stor autoritet/myndighed for dem, som oplever dem

•Oplevelserne er af forbigående karakter

•Oplevelserne kan ikke kontrolleres
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Erfaringer   (72 %)

Oplevelser  (64 %)

”Efter jeg stoppede som soldat, har jeg været i 
situationer, hvor jeg må indrømme, at jeg ikke har en 
fornuftig eller rationel forklaring på det, som skete. 
Uanset hvor meget, jeg analyserer, kommer jeg til det 
resultat, at der må være én deroppe eller derude et 
eller andet sted, som har en finger med i spillet.”
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Alt hvad soldaterne har oplevet er 
uigenkaldeligt. 

Det er blevet til skæbne for dem. 

Det har standset dem, givet deres liv en retning, 
som det ellers ikke have villet fået.
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ETISK FORPLIGTELSE AT FOREBYGGE AT 
ANDRE FÅR SELVMORDSTANKER, FORSØGER 
AT BEGÅ SELVMORD ELLER BEGÅR SELVMORD



Ph.D. Lilian Zøllner, Center for Selvmordsforsking 

TAK
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