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Forord

Hensigten med dette Faktaheefte er at informere om Travellers.
Travellers er et forebyggelsesprojekt rettet mod unge med dansk
savel som anden etnisk baggrund i folkeskolens 7.- 10. klasser.

I de senere ar har der veeret stigende opmeerksomhed pa unges
trivsel og mistrivsel. Undersogelser viser, at foruroligende man-
ge unge har alvorlige folelsesmaessige problemer som de ikke
formidler til andre. Det gor dem sarbare i en vigtig udviklingsfa-
se og kan fore til radvildhed, afmagt, ensomhed og mistrivsel. Vi
ved, at sarbare unge har en foreget risiko for at reagere med tan-
ker om selvskade og selvskadende handlinger nar de ikke mag-
ter deres problemer. En uhensigtsmaessig problemlesningsstra-
tegi som ikke hjeelper pa problemerne men gor ondt veerre.

Her kommer Travellers ind i billedet som en metode der er ud-
viklet til at give sarbare unge mennesker redskaber til at takle
problemer og udfordringer. En hjeelp til selvhjeelp, hvor man lee-
rer at overkomme sine vanskeligheder, finde sine ressourcer
frem og komme videre i sin livsrejse.

Dette faktahzefte henvender sig bade til de unge, til deres forzel-

dre og til faggrupper der kommer i kontakt med sarbare unge.

Maj 2006
Anne Samuelsen






1. Travellers —
at veere pa rejse gennem livet

Travellers er et gruppe-undervisningsforleb hvis grundtema er,
at unge mennesker skal leere at handtere de vanskeligheder de
kommer ud for. At de skal have en tro pa og en tillid til, at de
klarer sig godt. Der fokuseres pa, at styrke og forsteerke de un-
ges ressourcer og ikke pa problemer og underskud.

Navnet Travellers afspejler, at livet er en rejse, som byder pa
forandringer. At veere pa rejse giver associationer, som knytter
sig til oplevelser, udfordringer og nye horisonter.

Teenagetiden er den udviklingsfase, hvor man som ung skal til-
egne sig afgerende psykologiske, sociale og faglige feerdigheder
for at klare sig i vores samfund, bade som familiemedlem og
som samfundsborger.

Udfordringerne er mange og kan sommetider blive sveere at kla-
re. Ud over at man skal klare udviklingsmeessige forandringer,
kan der stode ekstra udfordringer til. Fx foreeldrenes skilsmisse,
dedsfald i familien, sygdom, mobning, flytning og andet, som
den unge skal forholde sig til og ikke har erfaring med at hand-
tere. Det kan resultere i manglende trivsel.

For to-kulturelle unge er der ekstra udfordringer forbundet med
at skabe sig en identitet og fremtidsmal. Disse unge star ofte i en
to- eller flerkulturel verden, hvor verdensbilleder, rutiner og op-
fattelsen af, hvad der er rigtigt og forkert, er forskellige.



Den etniske unge star sdledes bade over for de almindelige ud-
viklingsmeessige forandringer og over for den udfordring at
skabe sammenhaeng mellem sit ophavslands normer og de dan-
ske veerdier. Dette kan medfere forvirring og identitetsproble-
mer.



2.1déen bag Travellers

Den grundleeggende idé bag Travellers er, at psykisk mod-
standsdygtighed over for belastninger og udviklingskriser er

forbundet med

tillid til sig selv og sine egen evner

evnen til at overskue den situation man star i og kunne
treeffe valg

stotte i netveerket i sociale relationer

Dette kreaever bade personlige kompetencer og sociale feerdighe-
der, hvilket Travellers understotter ved at fokusere pa

e Fremme af psykisk og mental sundhed

Fokus er rettet mod at styrke de unges ressourcer, deres
personlige feerdigheder og oge den folelsesmaessige og so-
ciale trivsel. Der laegges veegt pa at inddrage det sociale
miljos (skole) betydning saledes at den unge kan indga i
og vedligeholde socialt feellesskab med andre samt veere i
stand til at udvikle folelsen af selvveerd.

Brug af metaforer/billeder

Rejsemetaforen — livet er en rejse — er neutral og giver as-
sociationer til oplevelser, erfaringer, nye udfordringer og
visioner.

Meningsovelser. -Et socialt positivt perspektiv

I Travellers udfeerdiger den enkelte et livskort, som bidra-
ger til at identificere saerlige heendelser. Ved at opoave et
konstruktivt syn pa seerlige forhold pa livsrejsen kan den
unge sammen med andre i gruppen sgge at skabe sam-



menheeng og mening samt dele erfaringer med mestrings-
strategier.

Udtrykke folelser

I gruppeforlobene arbejdes med at identificere, skelne, er-
kende og udtrykke folelser samt udvikle et ordforrdd, som
kan bidrage til at nuancere folelsesmaessige udtryk.

Mestring

Ud fra tanken om at livet er en rejse arbejdes der med at
styrke de unges evne til at mestre de udfordringer og for-
andringer, som kan vise sig savel i dagligdagen som pa
leengere sigt. De unge opfordres til at dele deres tanker og
erfaringer med mestring af forskellige situationer med de
andre i gruppen.

Social stette (netveerk)

I Travellers styrkes den unge i at identificere tidligere og
nuveerende netveerk og sociale stotte. Der arbejdes endvi-
dere pa at styrke den unges relationer til andre unge savel
i som uden for gruppen samt til voksne.
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3. Malet med Travellers

Malet med Travellers er at fremme en sund udvikling for unge
mennesker ved
e at udforske erfaringer med forandringer
e at udvikle strategier til at styre gennem forandringer pa en
hensigtsmaessig made
e at styrke evnen til at se sammenhaenge mellem ens made
at teenke pa — fole pa - og handle pa

Travellers er ikke et terapeutisk forleb men en undervisning i,
hvordan man kan blive bedre til at takle de vanskeligheder man
meder. Det er hensigten, at den unge efter deltagelse i et Travel-
lers forlob ikke behover at fole sig alene med sine vanskelighe-
der og har faet nye strategier til at overkomme forandringer og
sveere situationer.
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4. Hvem kan deltage i et Travellers forleb?

Malgruppen er primeert unge i folkeskolens 7. — 10. klassetrin.
Skoler i Odense, Kobenhavn og Arhus, hvor der mindst er 50%
unge med anden etnisk baggrund, vil blive tilbudt et Travellers
forleb. Travellers vil forst blive afprovet som et pilotprojekt pa
to skoler i Odense, for derefter at blive tilbudt 10 skoler i de an-
dre byer.

De sarbare unge udvelges ved, at hver klasse udfylder et kort
sporgeskema. Skemaet er opbygget ud fra erfaringer fra under-
sagelser og indeholder centrale sporgsmal til at identificere sar-
barhed og tanker om selvskade. De unge, der svarer positivt pa
at have problemer, bliver tilbudt et Travellers forlob.

Et forleb starter med etablering af en gruppe pa 6 — 8 deltagere.
Gruppen meades i alt otte gange i ca. 1% times varighed. Der vil
blive arbejdet med fastlagte temaer.

Vi tilstreeber at sammensaette grupperne af unge med forskellig
etnisk og kulturel baggrund. Tanken er, at vi leerer strategier
som er anvendelige i den danske kultur af hinanden, og at vi
nedbryder fordomme om andres made at se verden pa.

Lidt praktisk

Grupperne vil blive ledet af uddannede Travellers vejledere.
Forlebet vil sa vidt muligt blive afholdt i skoletiden pa skolen.
Deltagelse er helt frivillig og kraever tilsagn fra foreeldrene. Da
Travellers er et undervisningsprogram kreever deltagelse ikke
opgivelse af cpr. nummer, og der vil ikke blive fort journal.
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Hvis det skulle vise sig, at et ungt menneske har alvorlige pro-
blemer, vil de alment geeldende retningslinjer for skolen traede i
kraft, og foraeldrene vil blive kontaktet.
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5. Efter et Travellers forleb

Den unge vil blive kontaktet en maned og evt. et halvt ar efter
forlebet for at undersoge om den unge har haft gleede af Travel-
lers forlobet.

P& baggrund af de erfaringer, vi heoster med Trauvellers forlgbe-
ne, vil Center for Selvmordsforskning komme med anbefalinger
om evt. forankring af programmet i Danmark.

En ung fortaeller om sit udbytte
Unge fra det New Zealanske projekt forteller om, deres udbytte
af Travellers.

"For jeg startede pa Travellers kom jeg ikke seerlig godt
ud af det med mine skolekammerater. Jeg folte mig usyn-
lig, ingen lyttede til mig eller var opmaeerksom pa mig. Nu
kan jeg udtrykke mine meninger og de andre lytter til
mig. Jeg er ikke laengere usynlig”.

"Jeg leerte Travellers vejlederen at kende og sagte rad hos
hende. Jeg havde ikke opsegt hende, hvis jeg ikke havde
leert hende at kende gennem gruppeforlobet”.

”I dag vil jeg opsoge venner og familie. Det ville jeg ikke
have gjort for. Der havde jeg holdt mine problemer for
mig selv”.
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6. Forebyggelse

Med stotte fra Egmont Fonden har Center for Selvmordsforsk-
ning igangsat forebyggelsesprojektet Travellers. Dette undervis-
ningsprogram er udviklet i New Zealand med stotte fra det New
Zealandske sundhedsministerium. New Zealand er pa en raekke
omrader sammenlignelig med Danmark hvad angar udvikling,
skoleuddannelse, kultur, flygtninge og indvandrere. Den danske
udgave af Travellers er dog tilpasset danske forhold.

Baggrunden for det danske forebyggelsesprojektet er underso-
gelser vedrerende unges sarbarhed, mistrivsel, selvskade og
selvmordsadfeerd gennemfort af Center for Selvmordsforskning.
Undersogelserne viser, at 31 % af de unge i udvalgte omrader i
Kobenhavn, Odense og Arhus alvorligt har overvejet at skade
sig selv. De problemer, de unge med dansk savel som anden et-
nisk baggrund star overfor, er forbundet med sporgsmal om
identitet og teenageproblematikker. Feelles er, at de har vanske-
ligt ved at tale med deres foreeldre eller andre om deres proble-
mer.

Resultater fra forskningen viser, at bade de sarbare unge med
dansk savel som anden etnisk baggrund er ensomme i deres rej-
se gennem livet. De eftersperger hjelp og stette til at mestre de
vanskeligheder, de star med i dagligdagen, og de eftersporger
fortrolige samtalepartnere, som kan stotte dem i troen pa, at livet
kan magtes pa en hensigtsmaessig made.

Pa baggrund af resultaterne har Center for Selvmordsforskning
igangsat vejledningsprogrammer for de voksne, som omgiver de
unge i dagligdagen (foreeldre, leerere, paeedagoger, socialradgive-
re, sundhedsplejersker, psykologer), men der har veret efter-
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spurgt hjeelp rettet direkte mod den unge selv. Det er dette be-
hov, som er blevet imodekommet med Egmont Fondens stotte til
Travellers.
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8. Hvor kan du henvende dig, hvis du har pro-
blemer?

Lokalt

Familie og venner

Kolleger

Skolepsykolog

Sundhedsplejerske

Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)

Borne- Ungeradgivning

Gratis kommunal radgivning (jf. Serviceloven, kap.3 § 10-12)

Socialforvaltningen

Praktiserende leege

Leaegevagten

Det neermeste hospital

Preest

Nationalt

Livslinien 70201201
Linien 3536 26 00
Sct. Nicolai Tjenesten 70120110
PsykiatriFondens TelefonRadgivning 39252525
TV ZERS-telefonradgivningen 33 32 66 22
Bornetelefonen 35 55 55 55
Foraeldretelefonen 35 55 55 57
Aldresagen 33 96 86 86
Anonyme Alkoholikere 701012 24

Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser 70 10 18 18

www.selvmordsforskning.dk

www.selvmordsforebyggelse.dk

www.livslinien.dk

www.efterladte.dk
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Centre for selvmordsforebyggelse

Fyns Amt

Center for Forebyggelse af Selvmordsadfaerd

TIf. 65 90 81 07, mandag-torsdag kl. 9.00-15.00, fredag kl. 9.00-
12.00.

Professionelt behandlingstilbud om samtale, stotte og radgiv-
ning til personer (over 15 ar) med bopel i Fyns Amt, som har
forsegt selvmord, og som ikke har behandlingstilbud andet sted.
Personerne bedes henvende sig hurtigst muligt efter forsoget.

Hovedstadsomradet

Selvmordsforebyggelse pa Psykoterapeutisk Ambulatorium
TIf. 35 31 64 18, telefonen er aben i dagtimerne. Der kan leegges
besked degnet rundt.

Professionelt behandlingstilbud i hovedstadsomradet til perso-
ner over 18 ar, som har forsegt selvmord, har haft overvejelser
herom eller pa anden made udvist selvmordsadfeerd.

Storstroms Amt

Center for Selvmordsforebyggelse

TIf. 55 35 13 88, mandag-torsdag kl. 8.30-15.00, fredag kl. 8.30-
11.30. Der henvises uden for telefontiden til Psykiatrisk Skade-
stue, Oringe pa telefon 55 35 12 10.

Psykologisk behandlingstilbud til personer i Storstreoms Amt der
har henvendt sig til somatisk/psykiatrisk skadestue eller prakti-
serende laege efter forsgg pa selvmord eller med svere overve-
jelser herom.
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Arhus Amt

Center for Selvmordsforebyggelse

TIf. 77 89 38 30, mandag-torsdag kl. 8.00-15.30, fredag kl. 8.00-
15.00. Telefonen besvares i gvrigt degnet rundt, idet der uden
for abningstiden omstilles til Psykiatrisk Skadestue, Psykiatrisk
Hospital i Risskov.

Professionelt behandlingstilbud til personer i Arhus Amt, som
enten har sveere overvejelser om selvmord eller har forsegt at
tage sit eget liv.

Nordjyllands Amt

Center for Selvmordsforebyggelse

TIf. 96 31 16 54, mandag-torsdag kl. 9.00-15.00, fredag kl. 9.00-
12.00.

Professionelt behandlingstilbud til borgere, som har forsegt
selvmord eller har vedvarende selvmordstanker. Ogsa pareren-
de og efterladte tilbydes hjeelp og radgivning af centrets perso-
nale.

Alle tilbudene er gratis

Laes mere om forebyggelsescentre samt radgivnings- og infor-
mationsmuligheder pa Center for Selvmordsforsknings hjemme-
side:

http://www.selvmordsforskning.dk/Web/Site/Menu2/Links
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