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Forord

Travellers — livet er en rejse, er et undervisningsforleb for unge, som er sirbare og som mistrives.
Nogle af de unge har tanker om selvmord og nogle har forsegt at skade sig selv eller tage deres eget
liv.

Travellers har veret prasenteret pd mange forskellige uddannelsesinstitutioner og for mange skolele-
dere, rektorer, studievejledere, lerere og unge. Vi har hver gang leert meget og har tilpasset Travellers
de forslag og ideer, vi har fiet under arbejdet.

Fra starten har vi og mange andre spurgt, om Travellers har en effekt pd de unges sirbarhed og
mistrivsel? Fortsztter de unge med at skade sig selv efter de har haft et undervisningsforleb som Tra-
vellers? Trives de bedre? Andrer de tankegang og adferd? Det er bl.a. disse spergsmal, den forelig-
gende rapport forseger at besvare.

Der er grund til at takke de mange, mange mennesker, som har bidraget til at fd belyst spergsmal
og problemer i forbindelse med Travellersprojektet. Rektorerne, studievejlederne takkes for deres
interesse og eleverne ogsa for deres deltagelse. Uden gkonomisk stette ville projektet ikke have varet
gennemfort, hvorfor der rettes en varm tak til Socialministeriet. Alle medarbejdere og konsulenter pa
Center for Selvmordsforskning har i sterre eller mindre udstrekning varet involveret i Travellers og
har ud fra deres faglige vinkel bidraget til mange frugtbare diskussioner. Alle takkes hermed.

Lilian Zollner

April 2011
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1 Baggrund

Travellers er oprindelig udviklet som et ph.d.
projekt af Pauline Dickinson i slutningen af
1990erne ved University of Auckland New Zea-
land. Siden 2002 er Travellers viderefort i New
Zealand of organisationen Skylight, stottet af
Ministry of Health.

I 2005 indgik Center for Selvmordsforskning
en kontrakt med Skyligth, New Zealand om
at oversztte og tilpasse Travellers til danske
forhold. Socialministeriet i Danmark stgttede
projektet, som forst var rettet mod unge med
spiseforstyrrelser, men som efterfolgende blev

rettet mod sdrbare unge, som mistrivedes.

I 2006 begyndte Center for Selvmordsforsk-
ning at screene unge i de gymnasiale uddan-
nelser med screeningsredskab SAYLE (Sav-
ing Young Lives Everywhere) (Seorensen et al.,
2010; Zollner og Jensen, 2010b) og at tilbyde

de unge sarbare et Travellersforlob ( Bjergso et
al., 2009).

Sidelobende blev Travellers med stotte fra Egt-
mont Fonden et tilbud til sirbare unge med

anden etnisk baggrund (Rasmussen og Zellner,
2008a; Rasmussen et al., 2008b).

Interessen for om undervisningsprogrammet
Travellers har en effekt pa sarbare unge i de
gymnasiale uddannelser, har naturligvis varet
stor. I Danmark har vi i modstning til New
Zealand udviklet et andet og langt mere omfat-
tende screeningsprogram, og de unge, som far
tilbudt Travellers, er udvalgt efter andre kriteri-
er end i New Zealand (Serensen et al., 2010).
Det er derfor ikke muligt at sammenligne de

danske og new zealandske resultater.




2 Uddannelsesinstitutioner og

screening af unge

For at deltage i et Travellers forlgb, er elever ble-
vet screenede ved hjelp af det sikaldte SAYLE
(Saving Young Lives Everywhere) sporgeskema
(Serensen et al., 2010). Spergeskemaunderso-
gelsen blev pabegyndt i skolearet 2006-07 og
er siden blevet besvaret af elever til og med sko-
learet 2009-10. Undersogelsen fortsetter i de

kommende Ar.

Udover screeningssporgsmélene til Travellers,
indeholder SAYLE en lang rekke andre sporgs-
méil omkring beskyttende og belastende fak-
torer i forhold til unges sirbarhed (Zollner og
Jensen, 2010b).

Sporgeskemaet har i perioden gennemgiet en
udviklingsproces pa baggrund af feedback fra
elever og Travellers vejledere. Det har fx drejet
sig om forslag til spergsmal, der formulerings-
meassigt kunne forbedres, eller omrader der
metodisk kunne strammes op. I 2010 var der
5 versioner (A-E). Med hensyn til screenings-
sporgsmilene til Travellers, er disse dog ikke i

vesentlig grad @ndrede, si en sammenligning

af alle 5 versioner godt kan foretages.

2.1 Uddannelsesinstitutioner

Som det kan ses af tabel 2.1, har SAYLE geo-
grafisk primert veret anvendt pd uddannelses-
institutioner i det gamle Fyns Amt og Region
Syddanmark. Begrundelser herfor er bla., at
Register for Selvmordsforseg daekker det tid-
ligere Fyns Amt og at der i amtet er gennem-
fort undersogelser om mistrivsel blandt unge i
folkeskolens zldste klasser (Zollner og Jensen,
2010a).

Fra skoleiret 2008-09 er SAYLE imidlertid
ogsa blevet gennemfert i Region Midtjylland,
og i 2009-10 ogsd pa HTX Nastved og pi
Nestved gymnasium i Region Sjelland. Dette
blev iverksat pa baggrund af et enske om storre
geografisk spredning pa projektet. Af tabel 2.1
fremgar det, hvilke uddannelsesinstitutioner,

der har deltaget.

Tabel 2.1 Uddannelsesinstutitioner, der har deltaget.

Skole Skolear
Fyns HE 2006/07
Faborg Gymnasium 2006/07/08
Midfyns Gymnasium 2006/07
Mulernes Legatskole 2006/07
Nyborg Gymnasium 2006/07
Odense Tekniske Gymnasium 2006/07
Sct Knuds Gymnasium 2006/07

Region

Syddanmark
Syddanmark
Syddanmark
Syddanmark
Syddanmark
Syddanmark
Syddanmark




2 Uddannelsesinstitutioner og screening af unge

Tabel 2.1 fortsat

Skole Skoleér Region

Svendborg Gymnasium 2006/07 Syddanmark
Tietgen Handelsgymnasium 2006/07 Syddanmark
Tornbjerg Gymnasium 2006/07 Syddanmark
Vestfyens Gymnasuim 2006/07/08/09 Syddanmark
Fredericia Gymnasium 2007/08 Syddanmark
IBC Fredericia 2007/08 Syddanmark
IBC Kolding 2007/08 Syddanmark
Kolding Amtsgymnasium 2007/08 Syddanmark
Munkensdam Amtsymnasium 2007/08 Syddanmark
Ega Gymnasium 2008/09 Midtjylland
EUC-SYD Senderborg 2008/09/10 Syddanmark
HTX Christiansbjerg 2008/09 Midtjylland
HTX Viby 2008/09 Midgjylland
Skanderborg-Odder Handelsskole 2008/09 Midtjylland
Tonder Gymnasium 2008/09/10 Syddanmark
Tonder Handelsskole 2008/09 Syddanmark
Viby Gymnasium og HF 2008/09 Midgjylland
Haderslev Katedralskole 2009/10 Syddanmark
HTX Neastved EUC Sjelland 2009/10 Sjelland

Nestved Gymnasium og HF 2009/10 Sjelland

Odder Gymnasium 2009/10 Midgjylland
Skanderborg Odder Handelsskole 2009/10 Midtjylland
Skanderborg Odder HF 2009/10 Midtjylland




2 Uddannelsesinstitutioner og screening af unge

2.1.1 Uddannelsesretninger elever gir pd en almen gymnasial uddannelse
(§TX), mens den naststorste gruppe er de han-
SAYLE projektet har hidtil kun veret anvendt  delsgymnasiale elever (HHX).
pa de gymnasiale skoler i Danmark. Ud fra figur

2.1 kan det ses, at den storste gruppe screenede

Figur 2.1 Andelen af uddannelsesinstitutioner

Alment
gymnasium
56%

2.2 Screeningsprocessen til Travellers

Screeningsprocessen til berettigede elever til
Travellers tager sit forste udgangspunke i 8
grupper af sporgsmal i SAYLE skemaet (A-H).
Disse er folgende med dertilhgrende besvarelse
for berettigelse til Travellers:

A. "Hvor mange skoler har du gaet pd de sidste
5 ar?”

- 7 eller flere skoler

B1. "Har du det godt med dig selv det meste af
tiden?”
- Nej

B2. ”Hvor lenge har du ikke haft det godt?”
- 1/2 ér eller lengere

Teknisk
gymnasium
9%

Handels
gymnasium
26%

Hf-kursus
9%

C. Weinberger Adjustment Inventory (WAI)
skala. Bestir af folgende 12 sporgsmal, der hver
giver en score fra 1-5 afhengig af besvarelsen
"Forkert/Aldrig’, ’Delvis forkert/Sjeldent’, *Ved
ikke/Af og til’, 'Delvis rigtigt/Ofte” eller "Rig-
tigt/Naesten altid’. Ved en samlet score pd 40+
karakteriseres person som berettiget til Travel-
lers. Nedenunder er spergsmalene grupperet
efter deres pointgivning:

"Jeg er ikke sarlig sikker pi mig selv”

"Jeg kan ikke sarlig godt lide mig selv”

”Jeg bekymrer mig for meget om uvigtige ting”
”Jeg foler mig ofte trist og ulykkelig”

"Jeg er i sd dirligt humoer, at jeg bare har lyst til
at lave ingenting”

» . »
'Jeg toler mig ensom




"I de sidste ar har jeg folt mig mere nervos eller
bekymret, end jeg behover at vare”

”Jeg foler mig nerves for at ting ikke bliver, som
jeg gerne vil have dem til at vaere”

- ’Forkert/Aldrig=1 til 'Rigtigt/Neasten altid’=5
”Jeg teenker ofte pd mig selv som en glad per-
son”

”Jeg er typen, som har en masse sjov”

”Jeg foler mig oftest som den person, jeg gerne
vil vaere”

”Jeg foler mig meget glad”

- ’Forkert/Aldrig=5 til Rigtigt/Neasten altid’=1

D. Livsbegivenhedsskala. Bestir af 17 livsbegiven-
heder, hvor personen skal udfylde om vedkom-
mende har oplevet samme, og i s fald, hvorledes
dette har berort pigeldende. Hvis personen har
4 eller flere livsbegivenheder, der har berort ved-
kommende "Meget negativt, er personen beretti-

get til Travellers. Folgende livsbegivenheder:

"At du er flyttet fra et andet land”

"At du har flyttet hus/bolig”

"At dine forzldre er blevet skilt eller er flyttet fra
hinanden”

"At en, som stir dig ner, er dod”

"Alvorlig sygdom eller ulykke hos en, som stdr
dig nar”

"At blive siret af nogen”

"At du har mistet et vigtigt venskab”

"At du og din kareste har sliet op”

"At du har varet alvorlig syg eller i en alvorlig
ulykke”

"At du har vanskeligheder med skolen”

"At du har problemer med penge derhjemme”
"At du er blevet nedgjort”

"At du har fiet racistiske bemarkninger”

At du har fiet en advarsel eller er blevet sendt
hjem”

"At du har flyttet skole”

At du er blevet mobbet (f.eks. via mobil)”

"Andet (Hvis ja, skriv)”

E. Sdrbarhed
"Har du i det sidste ars tid haft alvorlige person-
lige, folelsesmassige eller psykiske problemer?”

"Havde du brug for professionel hjelp f. eks.
leege, socialradgiver, psykolog, psykiater, telefon-
radgivning?”

E. Overvejelser om selvskade

"Har du nogen sinde alvorligt overvejet at tage
en overdosis eller pd anden made skade dig selv
uden at gennemfore det?”

"Hvornar var sidste gang?”

G. Selvskadende adferd
"Har du nogensinde forsagt at skade dig selv fx
ved at tage en overdosis piller eller anden medi-

cin eller ved at snitte i dig selv?”

H. Risiko for spiseforstyrrelse

”Spiller mad en dominerende rolle i dit liv?”
"Har du varet bange for at miste kontrollen med
hvor meget, du spiste?”

”Har du ment, at du var tyk, selv om andre sagde,
at du var for tynd?”

"Har du fremprovokeret opkastninger, nar du
har folt dig overmat?”

"Har du tabt dig mere end 6 kg i lobet af tre

maneder?”

For at blive tilbudt et Travellers forleb skal per-
sonen altsd opfylde én eller flere af nedenstaende
kriterier. Udover dette har der i nogle af SAYLE
sporgeskemaets versioner tillige veret sporgsmal
angdende eventuel interesse i deltagelse i et Tra-
vellers forlgb.

A. Gaet pa mere end 7 skoler indenfor de sidste

5 ar.




B. Ikke haft det godt med sig selv det meste af
tiden i mere end et halvt ar.

C. Scoret mindst 40 pa Weinberger Adjustment
Inventory (WAI) skala

D. Scoret mindst 4 pa meget negativt i Life
Events Scale (Livsbegivenhedsskala)

E. Haft brug for professionel hjelp pa grund af
alvorlige problemer

E. Har overvejet at tage en overdosis eller anden
skade pa sig selv mindre end et ar siden.

G. Har forsegt at skade sig selv.

H. Har scoret mindst 2 pa Risiko for spisefor-
styrrelse samtidig med mindst 30 pd Weinberger
Adjustment Inventory.

2.3 Berettiget til Travellers

Som det fremgir af figur 2.2 har i alt 7377
besvaret sporgeskemaet fyldestgorende, og 2235

er berettiget til Travellers.

Figur 2.2 Andel af screenede og berettigede elever til Travellers

Antal screenede elever med
fyldestgorende besvarelser

7377

Heraf kun elever i aldersgruppen
15-19 ar

7224

|

Heraf kun elever med gyldige besva-

relser af screenings sporgsmal

6973

Heraf berettigede til Travellers

2235




2.3.1 Ken

Af tabel 2.2 og 2.3 fremgér det, at der er tale om
32,1 % af eleverne og der er signifikant overvaegt
af piger. Hverken antal af berettigede eller kons-
fordelingen er overraskende, idet anden forskning

(Zollner og Jensen, 2010a; Zellner og Jensen,
2010b; Ejdesgaard, 2009; Ejdesgaard et al., 2009)

peger i samme retning,.

Tabel 2.2 Elever fordelt pé berettigelse til Travellers

Berettiget

Alle respondenter 22583

311

Ikke-berettiget
% n %

4738 68,0

Tabel 2.3 Elever fordelt pa ken og berettigelse til Travellers

Berettiget
Kon (n=6971) %
Drenge 17,7
Piger 43,7

*p<0,05 **p<0,01 **p<0,0001

2.3.2 Ernicitet

Som det fremgar af tabel 2.4 er hovedparten af de
unge, som er berettiget til Travellers, vesterlen-
dinge. Der ikke er signifikante forskelle pa ande-
len af vesterlendinge og ikke-vesterleendinge, der
er berettiget til Travellers, ogsd nar der er korrige-
ret for ken. For en nzrmere definition af etniske
minoriteter se Ejdesgaard, 2009. Anden forskning

Ikke-berettiget OR
% (simpel)
82,3 1
56,3 3,57

viser, at selvmordsadferd og selvskade forekom-
mer mere blandt vesterlendinge end blandt ikke
vesterlendinge (Zellner, 2008; Stephensen og
Zollner, 2008).

Tabel 2.4 Elever fordelt pa etnicitet og berettigelse til Travellers

Berettiget

Etnicitet (n=3474) %

Vesterlending (def I) 32,9
Indvandrer ikke-vestligt land 26,1
Efterkommer ikke-vestligt land 33,3
Vesterlending (def II) 31,6
Ikke vesterleending (def II) 32,1
Vesterlending (def I1I) 32,2
Ikke-vesterlending (def IIT) 30,2

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001

Ikke-berettiget OR OR
% (simpel) (korrigeret for kon)
67,2 1 1
73,9 0,72 0,76
66,7 1,02 1,07
68,4 1 1
67,9 1,06 0,95
67,8 1 1
69,8 0,95 0,92




2.3.3 Skoleform
I forhold til det almene gymnasium er der pa
HF og HTX en signifikant sterre andel, som er

berettiget til Travellers, nér der korrigeres for ken

(Tabel 2.5).

Tabel 2.5 Elever fordelt pa skoleform og berettigelse til Travellers

Berettiget
Skoleform (n=6908) Ja
Alment Gymnasium 31,8
HF-kursus 452
Handels Gymnasium 30,8
Teknisk Gymnasium 26,7

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001

2.3.4 Kommunestatus

Der er som tidligere nazvnt blevet screenet pa
uddannelsesinstitutioner i flere regioner (se tabel
2.1). Som det fremgar af tabel 2.6 er der ikke en
storre andel af elever fra skoler i udkantsdanmark,
som er berettiget til Travellers end elever pa skoler,
som ikke ligger i udkantsdanmark.

Udkantsdanmark eller Baglandet er en felles
betegnelse for Danmarks 30 udkantskommu-
ner. En udkantskommune er en kommune, hvis

storste by har mindre end 30.000 indbyggere og

Ikke-berettiget OR OR
Nej (simpel) (korrigeret for kon)
68,2 1 1
54,8 1,77 1,70
69,2 0,96 1,08
73,3 0,78 1,34**

som ligger mere end 40 km fra nzrmeste sterke
geografiske center (byer med over 40.000 arbejds-
pladser, og som har flere indpendlere end udpend-
lere - dvs. Hovedstadsregionen, Arhus Kommune,
Odense Kommune og Aalborg Kommune) og
mere end 30 km fra det nermeste geografiske cen-
ter i gvrigt.

Tabel 2.6 Elever fordelt pd kommunestatus og berettigelse til Travellers

Berettiget
Kommunestatus (n=6966) %
Ikke-udkantskommune 32,1
Udkantskommune 31,7

*p<0,05 **p<0,01 **p<0,0001

Ikke-berettiget OR OR
% (simpel) (korrigeret for ken)
67,9 1 1
68,3 0,98 0,93




2.3.5 Familieform
Der er en storre andel af unge, som bor i anden

familieform end kernefamilie, som er berettiget til
Travellers (tabel 2.7)

Tabel 2.7 Elever fordelt pa familieform og berettigelse til Travellers

Berettiget
Familieform (n=6973) %
Kernefamilie 27,4
Udkantskommune 40,8

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001

2.3.6 Sundhedsmessige faktorer

Niér der er korrigeret for ken, er der en storre
andel, som drikker 10 eller flere genstande om
ugen, ryger og indtager stoffer, der er berettiget til

Ikke-berettiget OR OR
% (simpel) (korrigeret for ken)
72,6 1 1
59,2 1,84** 1,79%**

Travellers end unge, som ikke har denne adferd
(tabel 2.8).

Tabel 2.8 Elever fordelt pa sundhedsmassige faktorer og berettigelse til Travellers

Berettiget

Sundhedsmassig faktor (n=6968) %

Drikker aldrig alkohol 30,9
Under 10 genstande om ugen 32,9
10 eller flere genstande om ugen 30,3
Ryger ikke 28,9
Ryger 45,4
Intet stofmisbrug 299
Har taget stoffer inden for et ar 39,0

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001

2.3.7 Trivselsmessige faktorer
Blandt de unge, som er berettiget til Travellers, er
der en storre andel, som har problemer med at tri-

ves i klassen, som tvivler pa at de kan regne med

Ikke-berettiget OR OR
% (simpel) (korrigeret for kon)
69,1 1 1
67,1 1,05 1,04
69,7 0,94 1,35%
71,1 1 1
54,6 2,05** 2,14%**
70,1 1 1
61,0 1,49%+* 2,07

venner, familie, lerere og om de betyder meget for
venner og familie. Som det fremgar af tabel 2.9 er
forholdene konsuathangige.




Tabel 2.9 Elever fordelt pa trivselsmassige og berettigelse til Travellers

Ja
Trivsel (n=6973) Berettiget Ikke
berettiget
Jeg trives i klassen 29,6 70,4
Kan regne med venner 30,0 70,0
Betyder meget for venner 29,1 70,9
Kan regne med familien 29,7 70,3
Betyder meget for familien 30,4 69,6
Kan regne med leerene 25,8 74,2

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001

2.3.8 Sammenfatning

Sammenfattende tegner der sig et billede af, hvad
der er kendetegnende for de unge, som er beret-
tiget til Travellers (se tabel 2.10). Det er piger, HF

Tabel 2.10 Elever fordelt pd ken og berettigelse til Travellers

Kon (n=6971)

Drenge

Piger

Vesterlending (def I1I)
Ikke-vesterlending (def IIT)
Alment Gymnasium
HF-kursus
Handelsgymnasium

Teknisk Gymnasium
Ikke-udkantskommune
Udkantskommune
Kernefamilie

Anden familieform

Drikker aldrig alkohol

Under 10 genstande om ugen
10 eller flere genstande om ugen
Ikke-ryger

Ryger

Intet stofmisbrug

Har taget stoffer inden for et ar

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001

Berettiget

55,8
57,7
52,6
67,1
67,4
42,7

Ikke

berettiget

44,2
42,3
47,4
32,9
32,6
57,3

OR

(simpel)

3.06%%*
T
2,70
4847
o
e

OR
(korrigeret
for kegn)
2,86%*
3,777
3,38%**
5,14
5)52***
2,10%*

elever, HTX elever, der lever i anden familieform

end kernefamilien, der ryger og som indtager stof-

fer.

OR
(Multipel)
1
4,08***
1
0,99
1
1,40**
1,06
1,41**
1
1,02
1
1,61
1
0,96
0,90
1
1,60%**
1
1,70+




3 Kvantitativ undersggelse af ef-
fekten af Travellers

Ialt 179 elever har taget imod tilbuddet om Trav-
ellers pa skoler, hvor der har veret tilmeldinger
nok til at oprette Travellers-hold. De unge har
primert fulgt Travellersundervisningen pa egen
uddannelsesinstitution dvs., at der pa ner fa
undtagelser kun er blevet oprettet hold, hvis
der har veret tilstrekkeligt antal elever til et
hold pa skolen. Begrundelsen for dette er, at de
unge derved har mulighed for at fa relationer pa
tvars af klasseskel men pa samme skole. Und-
tagelserne er, at elever fra naboskoler har dannet
hold sammen.

De unge, som har taget i mod tilbuddet, har ved
screeningen scoret 37,3 pd Weinberger Adjust-
men Inventory, (se kap. 2).

3.1 Hvordan har de unge det umiddelbart efter

undervisningsforlgbet?

118 af de unge har umiddelbart efter de 8 under-
visningsforlgb besvaret spergsmal om, hvordan
de har haft det den sidste mined. De har sco-
oret 37,1 pd Weinberger Adjustmen Inventory,
(se kap. 2).

3.1.1 Overvejelser om selvskade og selvskadende
adfaerd

De unge har desuden svaret pa spergsmail om,
hvorvidt de har overvejet at skade sig selv eller
skadet sig selv inden for de seneste 30 dage.
Som det fremgar af tabel 3.1 og 3.2 har hoved-

parten svaret nej.

Tabel 3.1 Overvejelser om selvskade inden for de seneste 30 dage

Antal
Nej 88
Ja, mindre end en gang om ugen 45
Ja, en enkelt gang om ugen 3
Ja, flere gange om ugen
Ja, dagligt 0
I alt 115

Tabel 3.2 Selvskade inden for de seneste 30 dage

Antal
Nej 97
Ja, mindre end en gang om ugen 16
Ja, en enkelt gang om ugen 1
Ja, flere gange om ugen 0
Ja, dagligt 1
Tale 115

%
77%
13%

3%
8%
0%

%
84%
14%

1%

0%

1%




Som det fremgir af tabel 3.3 svarer 96 %, at

undervisningsforlgbet har varet meget eller noget

gavnligt for dem.

Tabel 3.3 Oplever du at Travellersforlobet har veret gavnligt for dig?

Antal
Meget 53
Noget 48
Ingen forskel 4
Ialt 105

3.1.2 Deltagelse i Travellersgruppen

De unge er blevet bedt om at sette en cirkel rundt
om de ord, som de mener passer pa Travellerspro-
grammet samlet set. De har mulighed for at tilfoje
flere ord.

%
50%
46%

4%

Som det fremgar af tabel 3.4 angiver langt hoved-
parten, at det har varet lererigt, interessant og
nyttigt. Ingen mener, det har veret ondskabsfuldt.

Tabel 3.4 Hvad synes du om Travellersprogrammet?

Antal
Nyrttigt 87
Ondskabsfuldt 0
Dumt 1
Interessant 101
Sjovt 65
Forvirrende 14
Kedeligt 6
Spzndende 75
Ubrugeligt 1
Genialt 22
Sejt 7
Leererigt 106

122 elever har desuden evalueret deltagelse i Tra-
vellersgruppen. De er blevet bedt om at ferdiggere
nedenstiende sztninger. Nedenstdende eksempler
fra besvarelserne er med kursiv:

I denne Travellers-gruppe blev jeg overrasket over:

* at jeg godt kunne lide
at man kom si tet pd sig selv
at det var lavet padagogisk

at nzvne “private ting” i gruppen

%
71
0%
1%
83%
53%
11%
5%
61%
1%
18%
6%
87%

mig selv

at det vi arbejdede med blev fremlagt neermest
overforstaeligt/billedligt

at diskutere livet som en rejse

at vare i gruppen og bare lytte

at vare et sted hvor folk vidste at jeg maske
havde det svart

at vare en felles gruppe hvor man ku’ snakke
frit

at binde netvark




3 Kvantitativ undersggelse af effekten af Travellers

at Iytte og teenke over tingene

at hore andres erfaringer og metoder i hverda-
gen

at tegne mine folelser

at snakke om folelserne og kunne vare dben

¢ at jeg ikke kunne lide

hvis ‘nye’ mennesker kom ind i gruppen

at reesonnere over mig selv

at ytre min personlige mening

at snakke om egne folelser,- fandrt det svart
at det kun var et kort forlob

¢ at det svareste for mig var

at udtrykke pracis hvad jeg mente

at tage hvad vi har leert ‘'med ud af lokalet’ og
formidle det i min egen hverdag

at vare dben for de andre deltagere

at udtrykke en folelse

at indse virkeligheden

at tenke / reflektere over mig selv og vide at
andre miske skulle se hvad jeg skrev. Dog var
resultatet ogsa det jeg fik mest ud af

at tegne en tegning over ens livsforlob

3.2 Hvordan har de unge det tre maned-
er efter undervisningsforlobet?

45 af de unge har tre méineder efter undervisnings-
forlgbet besvaret sporgsmal om, hvordan de har
haft det den sidste maned. De har scooret 38,1
pa Weinberger Adjustmen Inventory, (se kap. 2).

3.2.1 Overvejelser om selvskade og selvskadende
adferd

Hovedparten af de unge har ikke overvejet selv-
skade inden for de seneste 30 dage (tabel 3.5),
men desvearre er der stadig 12 %, som har over-

vejelser om at skade sig selv.

Tabel 3.5 Overvejelser om selvskade inden for de seneste 30 dage

Antal
Nej 40
Ja, mindre end en gang om ugen
Ja, en enkelt gang om ugen 0
Ja, flere gange om ugen
Ja, dagligt 0
Ialt 43

Som det fremgar af tabel 3.6 angiver hovedparten,
at de ikke har skadet sig selv inden for de seneste

Tabel 3.6 Selvskade inden for de seneste 30 dage

Antal
Nej 38
Ja, mindre end en gang om ugen 2
Ja, en enkelt gang om ugen 1
Ja, flere gange om ugen
Ja, dagligt
Ialt 43

%
93%
7%
0%
0%
0%

0
bl bl >
30 dage, men desvearre er der 7 %, som svarer, at

de har skadet inden for den seneste mined.

%
88%
5%
2%
5%
0%




Tre maneder efter Travellersforlobet giver 91 %
udtryk for, at det har veret meget eller noget

gavnligt for dem (Tabel 3.7).

Tabel 3.7 Oplever du at Travellersforlgbet har veret gavnligt for dig?

Antal %
Meget 22 51%
Noget 17 40%
Ingen forskel 4 9%
Talt 43
3.2.2 Deltagelse i Travellersgruppen tabel 3.8 giver hovedparten udtryk for, at det har

18 af de unge har tre maneder efter evalueret deres  vearet nyttigt, interessant og lererigt.

deltagelse i Travellersgruppen. Som det fremgar af

Tabel 3.8 Hvad synes du om deltagelsen i Travellersprogrammet?

Antal %
Nyttigt 13 72%
Ondskabsfuldt 0 0%
Dumt 0 0%
Interessant 13 72%
Sjovt 6 33%
Forvirrende 2 11%
Kedeligt 1 6%
Spzndende 6 33%
Ubrugeligt 2 11%
Genialt 2 11%
Sejt 0 0%
Leererigt 13 72%

Desuden er de unge ogsd efter tre maneder blevet  at fortzlle om egne erfaringer

bedt om at ferdiggere nedenstiende setninger. —at snakke dbent i gruppen

Nedenstaende eksempler fra besvarelserne er med — at vare tilstede og “lukke op” overfor de andre
kursiv: at jeg ingen kendte og at ingen kendte mig

I denne Travellers-gruppe blev jeg overrasket over:  mennesker i gruppen og trygheden

* at jeg godt kunne lide ¢ at jeg ikke kunne lide

at vejlederne var sd engageret i forlobet at det var s4 kort




3 Kvantitativ undersggelse af effekten af Travellers

at snakke om oplevelser der kom for tat pa

mig selv

* at det svareste for mig var

at dbne mig for andre/fremmede mennesker
at beskrive tanker og folelser

at vare dben omkring mine folelser

at vare centrum for opmarksomheden

¢ at det mest brugbare for mig var

de rid vi fik fra gang til gang

selvtillid, selvverd og selvtolelse — emnet
livskortet

at {3 sat ord pa tolelser

at fa dbnet ojnene

lzere at udnytte mit netvaerk

selvtillid
selvtillids-opbygning
at lzre at vende negative tanker

¢ Travellers-gruppen ville have varet bedre
for mig, hvis
det havde varet over en lzengere periode

jeg var mere udadvendt

Besvarelserne af sporgeskemaerne skal ses i rela-
tion til de unges besvarelser i interviewene, hvilket

fremgar af kap. 4.




4 Kvalitativ undersggelse af de un-
ges tilffredshed med og anvendelse
af Travellers-forigbet

4.1 Indledning

Som det fremgik af kapitel 3 har i alt 179 unge
deltaget i et Travellers forleb. 48 unge ud af den
samlede deltagerpopulation er blevet interviewet.
Formalet med interviewene er at afdekke delta-
gernes tilfredshed med forlebet, samt hvorvidt ele-
verne efterfolgende har anvendt Travellers i deres
hverdag. Som tidligere beskrevet bliver eleverne
udvalgt til et Travellers forleb ud fra 8 screenings-
kriterier. Dette kapitel viser bl.a., hvorledes scree-
ningskriterierne fordeler sig i forhold til hinanden
og i forhold til ken. Derudover vil resultaterne fra
de 48 interviews blive prasenteret, og endeligt vil
informantgruppens besvarelse af evalueringsske-

maerne blive omtalt.
4.2 Udvelgelse

De 48 interviewpersoner har som de gvrige delta-
gere i Travellers udfyldt et SAYLE sporgeskema’. 1
sporgeskemaet er implementeret et screeningsred-
skab, hvor felgende 8 screeningskriterier indgar.
De, der opfylder et eller flere af nedenstdende kri-
terier, er berettiget til et Travellers forlgb.

A. Har giet pa 7 skoler inden for de sidste 5 ar

B. Har ikke haft det godt med sig selv det meste af
tiden inden for de sidste 6 méineder

C. The Subjective Experience of Distress Scale
(Kort form af Weinberger Adjustment Inventory
(WAI)), hvor en verdi pa =40 berettiger til Travel-

lers

D. Liste over livsbegivenheder sket inden for de
seneste 12 méneder, hvor deltageren vurderer
hendelsernes pavirkning som hhv. positive, lide
negativt, noget negativt eller meget negativt, og
hvor =4 pa “meget negativt” berettiger til Travel-
lers

E. Har haft brug for hjelp, pga. alvorlige per-
sonlige, folelsesmassige eller psykiske problemer
inden for det sidste ar

Overvejelser om selvskade, herunder overvejelser
om selvmord:

E Har mindst én gang inden for det seneste ar
alvorligt overvejet at tage en overdosis eller pa
anden made skade sig selv uden at gennemfore
selvskadende adferd, herunder selvmutilerende
adfzerd:

G. Har forsegt at skade sig selv

Spiseforstyrrelser, herunder risikoadfeerd for spise-
forstyrrelser

H. SCOFF-= 2 samt The Subjective Experience of
Distress Scale (WAI) : 30

(Bjergso et al., 2009)

Figur 4.1 viser, hvordan screeningskriterierne for-
deler sig i forhold til hinanden og i forhold til ken.
Procentsatserne er i forhold til det samlede antal
besvarelser (fordelt pa kon samt total). For eksem-
pel falder 0 % af drengene, 2,5 % af pigerne og
samlet set 2,5 % af besvarelserne ind under det
forste screeningskriterium A.

De kriterier, der totalt inkluderer flest er C (Wein-
berger Life distress) og E (Har haft brug for hjelp).

1 SAYLE (Saving Young Lives Everywhere) er et forskningsbaseret projekt, der stottes af Socialministeriet. Projektets formdl er at afdekke, analysere og beskrive 16-19-drige unges tanker om selvmord/

selvskade samt selvskadente




4 Unges tilfredshed med Travellersforigbet

Det kriterium, der tegner sig for flest piger, er E.
Her indgar 62, 5 % af pigerne. Det kriterium der
inkluderer flest drenge er G. Her indgir 62,5 %

Figur 4.1 De 8 Screeningskriterier

T0%
60%
a0%
40%
0%
20%

10%

crit_d

af drengene. Det mindst betydelige kriterium for
savel drenge som piger er skoleskift (A).

crit_e crit_f crit_g crit_h

Elrengs EPiger @ Total

Tabel 4.1 viser hyppigheden af de enkelte kriterier
fordelt pa kon, siledes at tallene 1-8 angiver de
enkelte kriteriers forekomst set i forhold til hin-
anden (1= hyppigst forekommende kriterium,
8=mindst forekommende kriterium). Generelt set
ligner drengene og pigerne hinanden i forhold til
rangering af kriterier. Den vasentligste forskel er

selvskade, der rangerer hojt ved drengene men lavt

ved pigerne. Dette afviger fra andre undersogelser,
idet den hgjeste forekomst af selvskadende adfaerd
typisk findes hos pigerne. Foreliggende resultat
md nok tilskrives den forholdsvis lille deltagerpo-
pulation (Ejdesgaard et al., 2009). De fire hyp-
pigst forekommende kriterier er E, C, H og G.
Og de lavest rangerende er kriterium A og D, hvil-
ket er identisk for savel drenge som piger.




Tabel 4.1 Hyppigheden af de enkelte kriterier fordelt pa kon

Drenge
7+ skoler (A) 6
Ikke godt 6+ mdr. (B) 5
Weinberger (C) 2
Life Events (D) 5
Brug for professionel hjelp (E) 3
Selvskadetanker (F) 3
Selvskade (G) 1
Scoff, Spiseforstyrrelse (H) 4

4.3 Deltagere

I alt 48 personer er blevet interviewet. De er i alde-
ren 16-20 ar, 16 (33, 3 %) er drenge og 32 (66,7
%) er piger. De 48 personer er tilfeldigt udvalgt,
de blev efter et Travellers forlgb spurgt, om de
onskede at deltage i et forskningsinterview. Inter-
viewene blev foretaget af konsulenter eller under-
visere/vejledere tilknyttet Travellers-projektet og
blev typisk gennemfort pa den pageldende elevs
skole. Interviewene blev optaget pa diktafon og
efterfolgende lagt over pa digtital voice editor 2.
Béndene er blevet lyttet igennem og transkriberet,
og svarene er derefter kategoriseret efter temaer.

Interviewene har typisk en varighed pd 1 time.
4.4 Formal/Metode

Formalet med interviewene er primert at under-

soge, om deltagerne har veret tilfredse med Tra-

Tabel 4.2 Interviewets tidsmeassige inddeling

Piger

W NN = N

vellers-forlebene, og hvorvidt Travellers er blevet
anvendt efterfolgende. Til analysen af intervie-
wene er valgt en meningskondenserende ana-
lyse. En meningskondensering betyder, at lange
interviewtekster reduceres til korte, mere precise
formuleringer. Der skabes saledes overblik over
datamaterialet ved at fremhave og organisere data

efter temaer.
4.5 Resultater

Interviewguiden er opdelt i tre faser, den forste
fase omhandler tiden for Travellers, her bliver
spurgt ind til deltagernes motivation samt for-
ventninger til forlobet. Anden fase beskriver selve
Travellers forlgbet, herunder om respondenterne
var tilfredse med forlebet. Tredje fase omhandler
tiden efter Travellers kurset. Fokus er, hvorvidt
deltagerne har anvendt Travellers eller ¢j (Tabel

4.2).

For forlgbet Under forlgbet Efter forlobet
- Motivation - Tilfredshed - Anvendelse
- Forventninger




4.5.1 Tiden for Travellers

Som screeningsresultaterne indikerer, er Travellers
deltagerne berettiget til et Travellersforlob, idet
der i gruppen bl.a. er identificeret selvskadende
adferd, personlige og folelsesmassige problemer
samt risiko for spiseforstyrrelser. De kvalitative
svar afspejler i hej grad screeningsresultaterne,
idet respondenterne bl.a. kommer ind pé spise-
forstyrrelser, selvskadende adfeerd samt andre per-
sonlige og folelsesmassige problemer sisom tab af
nertstdende, mobning, foreldres skilsmisse samt
introverte adferdsformer sisom tristhed, ensom-
hed, darligt selvverd osv. Mange af deltagerne
har ydermere anvendt eller anvender professionel
hjelp ofte i form af en psykolog.

I forhold til diverse sociale og psykiske problemer
siger deltagerne bl.a.:

En dreng siger: Jeg havde det rigtig darligt, havde
det darligt i min hverdag skadede ogsd mig selv...
manglede redskaber til at takle min hverdag.

En anden deltager siger:
Mine bedsteforzldre er alle dode og mine
foraldre skilt, sd jeg havde brug for at tale med

jeevnaldrende, der havde provet det samme.

En pige siger:
Har problemer med mit selvvard, spiseforstyr-
relse (overspisning) og depression. Hibede

Travellers kunne hjlpe.

En deltager siger om sine problemer:
Jeg havde det ikke sarligt godt pga. mange ting,
bl.a. pga. mobning... er blevet voldtaget...det

var meget hirdk.

4.5.2 Tilbuddet

De fleste i informantgruppen er ikke overrasket

over, at de fik tilbudt et Travellers-forleb, hvilket
indikerer, at de unge er bevidste om, at de har en
eller anden form for psykosociale problemer.

En pige siger:
Jeg vidste godt, at jeg ville fi tilbuddet. Jeg har

mange problemer i min hverdag.

En anden siger:
Jeg er et problembarn, si jeg vidste godt, at jeg
ville f4 det tilbudk.

4.5.3 Abenhed omkring deltagelse
Ikke alle Travellers-kursisterne er lige é&bne
omkring deres deltagelse i forlgbet.

En pige siger saledes:
Jeg fortalte det til min keareste, men ikke foral-
dre og klassekammerater, de ved ikke noget om

mine problemer, vil ikke gore dem urolige.

Andre var dog mere abne vedrerende deltagelse i
Travellers-forlobet:
Jeg talte med mine foreldre om det, de sagde,

det lyder da fint, bare du fir det godt.

Arsager til ikke at indvie ex. klassekammeraterne i
forlgbet er typisk, at de unge ikke vil stemples som
psykisk ustabile personer og dermed blive opfattet
som anderledes og unormale. Ydermere er nogle
af foreldrene ikke vidende om de unges vanske-
ligheder, og de unge har ingen intentioner om at
betro sig til deres respektive forzldre, iser fordi
de ikke vil gore foreldrene urolige og/eller belaste
dem unedigt®.

4.5.4 Forventninger til forlebet
Ikke overraskende har de fleste i informantgrup-

2 lkke at indvie foraldrene i deltagelse gelder dog kun kursister over 18 dr, da unge under 18 dr skal have

£rrolidy illadelse til deltagelse i burset.




pen forventninger om at fi nogle nyttige redska-
ber, sa de kan lere at hindtere og takle deres psy-
kosociale problemer. Endvidere har de unge en
forventning om at mede ligesindede med iden-
tiske problemstillinger. Forhabningen blandt
eleverne er siledes, at de kan lzre af hinandens
erfaringer i forhold til at mestre diverse belastende

livsstressorer.

En pige siger:
Jeg teenkte at Travellers kunne vere interessant,
vil gerne tale med andre jeevnaldrende, der har

problemer og lere af dem og fi lettet mit hjerte.

Tabel 4.3 Oversigt over moder i Travellers

Mede Noglebegreber

1&2 * Livet er en rejse

4.5.5 Deltager feedback - Tilfredshedsbarometer

I interviewet bliver de 48 deltagere spurgt om,
hvor tilfredse de var med de forskellige elementer
i Travellers. Der sporges bl.a. til temaerne, ovel-
serne, materialet, vejlederne/underviserne samt
Travellersgruppen. Derudover bliver deltagerne
spurgt, om de generelt set har varet tilfredse med

Travellers forlobet.

4.5.6 Temaerne/ovelserne

Indholdsmessigt har hvert mede® et bestemt
tema, hvortil der herer en rekke neglebegreber
og negleudsagn. Se nedenstaende oversigt over

moder i Travellers (tabel 4.3).

Slogan

* Livet er en rejse

* Nogle gange kan vejen veere mere besverlig end andre gange

3 * Vores selvfolelse er vores tro pa eget selvverd

4 * Stol pa dine folelser - det er i orden at have dem

* Det er sundt at udtrykke sig

* Jeg er OK

*Vis dine folelser

* Det er helt naturligt at opleve forandringer som stressende

5 * Mine tanker pavirker mine folelser

* Jeg teenker, derfor er jeg

* Jeg kan fi det bedre ved at tage kampen op mod negative

tanker

* Nogle gange kan jeg zndre ved tingene, andre gange kan
jeg ikke, men jag kan zndre maden jeg tenker over tingene

6 * Skaeg og ballade gi'r mindre stress

* Afslapning gir ny energi

* Du er din egen bedste ven

* Man fortjener en belgnning, nir dagturene og rejserne gir

godt

7 * Alle har brug for stette indimellem

* Stotte kan vare praktisk og/eller folelsmassig

8 * Livets udfordringer fir os til at vokse

* Brug dit netvark

* Livet kan handteres

* Der findes varktgjer, som kan hjelpe dig med at klare livet

3 Travellers er et gruppeforlob, hvor gruppen modes 8-9 gange i cirka 1Y% time.




Ud fra interviewene bliver det ganske klart, at
nogle af temaerne/negleudsagnene optager del-
tagerne mere end andre. Udbyttet er siledes ogsa
storre ved disse medelektioner. Iser medetema
3, der beskaftiger sig med selvverd og selvfolelse
(Jeg er OK), modetema 5 om negative tanker (jeg
tenker derfor er jeg) samt medetema 7 (Brug dit
netvaerk) har efterlade et serligt inderyk. Netop
disse lektioner indeholder problemstillinger, som
eleverne til dagligt kemper med.

En pige siger:
Jeg var isar begejstret for timerne om selvvard
og negative tanker. Ved, at mange unge dojer

med netop de problemer.

4.5.7 Materialet

Til Travellers - forlgbet horer en rekke materia-
ler, herunder et livskort, en dagbog samt klister-
merker, deltagerne bliver i interviewet spurgt om
materialets anvendelighed.

Klistermaerker:
Langt de fleste af interviewpersonerne er kritiske
over for klistermarkerne, idet de anser markerne

for at vaere meget barnlige og ikke alderssvarende.

En pige siger:
Kunne ikke se ideen med klistermarkerne, syn-

tes de var meget barnlige.

Livskortet:

Deltagerne udtrykker derimod stor begejstring for
livskortet. Livskortet er en visuel prasentation af
de rejser, de unge mennesker har varet pé, og vig-
tige begivenheder angives siledes pd kortet. Ele-
verne siger generelt, at det har veret meget lere-

rigt at skulle tegne deres eget livskort og bl.a. foje

relevante personer, begivenheder og steder ind pa
kortet.

En pige siger:

Livskortet var super, jeg fik et godt overblik over
mit liv, bide de gode og darlige sider, jeg tager
det stadig frem og kigger p4 det.

Dagbogen:

De fleste Travellers elever har veret meget tilfredse
med de personlige rejsedagbeger. Dagbogen bli-
ver i undervisningen typisk brugt til at dele tan-
ker og problematikker med vejlederen, som den
unge ikke gnsker at dele med den samlede Travel-
lers gruppe. Typisk skriver deltagerne om relatio-
nelle problematikker, ex. forholdet til en kamme-
rat, en lerer, til en kereste eller foreldre, men der
bliver ogsd skrevet om introverte problemstillinger
sisom lavt selvvard, selvskade, angst, manglende

livslyst, spiseforstyrrelser samt mobning.

En pige siger:

Dagbogen, den kunne jeg rigtig godt lide, der
kunne man sige ting, som man ikke ville el-

ler turde under modet. Vejlederne gjorde mig
trygge, og jeg turde dele mine hemmeligheder
med dem. De domte mig ikke. De gav bare rid

og forstdelse. Det var rigtig rart.

Vejlederen svarer si pa elevens bekymringer eller

gleder hver uge eller tager en personlig samtale.
4.5.8 Vejlederne/gruppen
Vejlederne:

Generelt set har deltagerne veret meget tilfredse

med vejlederne/underviserne.




En pige siger:

Jeg syntes, at vejlederne har varet dygtige og
ikke mindst forstiende, det var veret dejligt at
nogen ville lytte og here pi ens problemer.

Gruppen:

De fleste Travellers-elever syntes, de har varet i en
god, velfungerende gruppe, enkelte mener dog, at
gruppen har veret for stor®. Disse elever har sale-
des ikke turde dbne sig og betro sig til andre kursi-

ster eller underviseren.

En dreng siger:
Jeg turde ikke sige noget eller dbne mig i den
store gruppe, der var for mange til, at jeg havde

lyst dil at sige noget.

Nogle af deltagerne snakkede ogsa sammen uden

for gruppen og dannede pa den made nye sociale

band.

Tabel 4.4 Karaktergennemsnit for besvarelserne

En pige siger:
Jeg var i en super gruppe, vi lyttede til hinanden
og forsogte at lose hinandens problemer. Vi

snakkede ogsi sammen uden for gruppen.

Pi det 8. og sidste Travellersmode far eleverne
uddelt et evalueringsskema. Skemaet fokuserer pa
deltagernes oplevelse og umiddelbare udbytte af
Travellers-forlobet samt tilfredshed med gruppen
og vejlederne. Spergsmalet besvares ved at give
karakteren fra 1-5. Tallet 1 er meget lidt tilfreds
og tallet 5 er meget tilfreds. I tabel 4.4 vises gen-
nemsnittet for besvarelserne af de 48 informan-
ter. Som tabellen indikerer, har eleverne veret til-
fredse med bade vejlederne og gruppen. Ydermere
mener hovedparten, at de godt kan bruge de ideer
og ferdigheder, som Travellers gennem de 8 lek-
tioner har behandlet.

(N=48) Karaktergennemsnit
Hovor tilfreds har du veret med denne Travellersgruppe samlet set? 4,1

Hvor involveret blev du i Travellersgruppen? 3,9

Vil du kunne bruge de ideer og ferdigheder, som Travellersprogrammet 4,1

har behandlet?

Hvordan synes du, vejlederne har arbejdet med gruppen? 4,4

I evalueringsskemaet, som eleverne fik tildelt pa
det sidste mode blev eleverne ligeledes spurgt om,
hvorvidt Travellers-forlgbet har veret gavnligt for

dem. Som tabel 4.5 viser, mener alle, at Travellers

i et vist omfang har varet gavnligt for dem.

4 Som udgangspunkt skal et Travellers hold besti af max. 8 personer og min 4. personer. I enkelte tilfelde har nogle hold dog bestiet af 10 elever.




4 Unges tilfredshed med Travellersforigbet

Tabel 4.5 Travellersforlobets gavnlighed

(N=48) Meget

Oplever du, at Travellers forlobet 22 (46%)

har veret gavnligt for dig?

En pige siger saledes om Travellers:

Jeg var meget glad for Travellers og var ked af
da det sluttede. Travellers lzerte mig sa meget
om selvvard osv. Jeg har fiet en masse med i
rygsaekken. Alle vil kunne fi gavn af Travellers,
man fir nogle gode redskaber til, hvordan man

klarer ting.

I evalueringsskemaet bliver eleverne ligeledes bedt
om at sztte en cirkel om de ord, som de mener pas-
ser til Travellers-programmet samlet set. Neden-

stiende figur 4.2 viser de 48 elevers besvarelser.
Figur 4.2 Meniger om Travellers-programmet
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Noget Ingen forskel

26 (54%) 0

Tabellen viser, at de adjektiver, der oftest knyttes
til Travellers, er nyttige, interessante, lererige samt
spendende. Ingen mener forlgbet har veret ond-
skabsfuldt eller dumt, og kun en ganske lille andel
(2 %) mener forlgbet var ubrugeligt.

4.5.9 Efter Travellers

Interviewpersonerne bliver i slutningen af inter-
viewet spurgt om, hvor meget Travellers fyldte i
tiden efter, og hvorvidt Travellers er noget, han
eller hun vender tilbage til, tenker pa eller bruger?

Informantgruppen blev interviewet 3-12 maneder
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efter forlgbet.

Effekt

For godt 2/3 af deltagerne har Travellers—forlo-
bet haft en mere eller mindre gavnlig effekt pa en
rekke centrale individuelle parametre. Deltagerne
rapporterer iser om forbedringer/forandringer
i forhold til selvverd/selvtillid, nogle sundheds-
meassige faktorer (rygning, spiseforstyrrelser),
tankemassige og kognitive strategier, netverket,
handtering og lesning af personlige og folelses-
meassige problemstillinger samt &benhed/fortro-
lighed.
gavnlige effekter af Travellers forlebet blive berart.

I det nedenstaende vil disse positive og

Selvvard/selvtillid

Iseer et forbedret selvvaerd samt selvtillid er et
dominerende tema i interviewene. En overvejende
del af deltagerne har haft og har stadig problemer
med lavt selvverd, men deltagelse i Travellers har
skabt positive forandringer. Et vasentligt kon-
cept i Travellers er netop at fremme den mentale
sundhedstilstand og trivsel, herunder at styrke den

pageldendes selvvard.

En dreng siger sledes:

Nogen gange ndr jeg har dirlige perioder med
selvvardet, si bruger jeg Travellers. Travellers er
en god mdde at forandre sig indvendigt. Det er
et godt verktoj til at komme videre, hvis man

ikke har det godt med sig selv.

Sundhedsmzssige faktorer
Nogle af deltagerne siger, at de efter Travellers-
forlgbet har fiet en sundere livsstil i form af mere

motion, bedre kost, rygestop samt et mindre for-

brug af alkohol.

En pige siger:

Jeg fik meget ud af Travellers, bedre skonomi,
vagttab, holdt op med at ryge og drikke... for-
bedringerne skyldes klart Travellers.

Tankemeessige/kognitive strategier

Ifolge en del af deltagerne har Travellers veret en
medvirkende arsag til, at de ser lysere pa tingene.
Deltagerne er, saledes ifelge dem selv, blevet bedre
til at udfordre deres negative tanker. Gennem kri-
tisk evaluering af livsbegivenheder stotter Travel-
lers netop den unge i en kognitiv omstrukturering.
Det er vigtigt at fremhave, at kognitiv omstruktu-
rering ikke handler om at gere en vanskelig eller
sveer situation god, men at finde mere og nyttige
méder at mode og forstd situationer og begiven-
heder pa og tenke mere positivt. Kort sagt hjel-
per Travellers de unge med at udforske alternative
tenkemader i forhold til konkrete hendelser.

En pige siger:

Travellers har fiet mig til at se lysere pa tingene,
jeg er blevet mere bevidst om mine negative
tanker og er efter Travellers blevet bedre til at
takle dem.

En anden pige siger:
Det, jeg bruger mest fra Travellers, er at vende

negative situationer til noget positivt.

Netverket — at sage hjzlp og stotte

En af Travellers' maélsztninger er, dels at den
unge identificerer sit eksisterende netvark, dels
at den unge gives varktojer til at bruge netvar-
ket, og endeligt at den unge finder tilgengelig
stotte i forhold til de oplevelser, den enkelte har
haft. Megen forskning viser, at stotte fra voksne
og jevnaldrende kan mindske den unges folelse af
ensomhed og isolation og vare med til at fremme
folelsen af selvvard i vanskelige og stressede perio-
der (D' Imperio, Dublow & Ippolito, 2000). En
del af interviewpersonerne mener, at de ikke kun
er blevet bedre til at skabe netvark, men ogsa til

at soge stotte og vejledning i det netverk, som de

allerede har.




En dreng siger:

Jeg er blevet langt bedre til at bede om hjzlp

i det netverk, jeg allerede har. Min familie og
venner vil jo gerne hjelpe, men det kraever jo
ogsd at man erkender sine problemer og vil

hjzlpes, og det vil jeg gerne.

Handtering og losning af personlige og folel-
sesmassige problemstillinger

Et kerneomréde i Travellers er at lere de unge at
mestre de personlige og folelsesmessige proble-
mer, som de moder pa deres vej, det kan eksem-
pelvis vere konkrete problemstillinger som forzl-
dres skilsmisse eller mere diffuse folelsesmeassige
problemstillinger fx. en generel tristhed som den
unge ikke selv ved, hvor kommer fra og ikke kan
losrive sig fra. Ved at stotte og udvikle mestrings-
ferdigheder hos de unge kan man derfor oge den
psykosociale kompetence og ruste den unge til at
handtere de stressorer, som han eller hun kom-
mer til at mode. Travellers fokuserer siledes pa at
udvikle de unges mestringsevne gennem elemen-
ter som selvveerd, folelsesmassige udtryk, person-
lig opbygning, livsstil og meningsdannelse. I folge
en overvejende del at deltagerne har Travellers i
hej grad varet med til at give centrale og nyttige
redskaber i forhold til at handtere livets op - og

nedture.

En pige siger:

Det har varet svart for mig at hindtere mine
forzldres skilsmisse, men Travellers har i hoj
grad leert mig at handtere livets op- og nedture,

jeg ser mere lyst pa tingene.

En dreng siger:

Det var veeret svert for mig, da mine foreldre
blev skilt, og jeg er ogséd blevet mobbet meget,
men Travellers hjalp mig lidt pa vej i forhold at

lose nogle af mine problemer.

Abenhed og nye sociale band

En rekke af deltagerne siger, at Travellers forle-
bene har bevirket, at de er blevet mere ibne over
for andre, viser mere tillid til andre og er saledes
blevet bedre til at knytte sociale relationer. Nogle
har fiet venner i Travellers-gruppen og har yder-
mere udviklet nye venskaber og relationer uden
for gruppen. Gruppearbejdet har ifelge nogle af
deltagerne bevirket, at de er blevet bedre til at lytte
til andres problemstillinger og stotte andre perso-

ner i og uden for gruppen.

En pige siger:
Vi talte meget sammen uden for Travellers, jeg
blev lidt overrasket over den dbenhed, men det

er dejligt med nye venner, man kan betro sig til.

En anden pige:

Jeg er kommet tettere pa nogle af mine klas-
sekammerater og er mere imodekommende over
for andre. Folk er mere trygge ved mig nu, fordi
jeg viser mere af mig selv, det kan jeg takke

Travellers for.

Ingen effekt

Cirka 1/3 af informantgruppen siger, at Travellers
ikke fyldte ret meget i tiden efter, og at de generelt
set ikke har anvendt forlgbet. Travelers har saledes
- i folge deres udsagn - ikke haft den store effekt
og virkning. Ofte angiver interviewpersonerne, at
de ikke har tid til at teenke pa Travellers, da deres
hverdag er domineret af andre aktiviteter. Nogle
har anvendt Travellers i en kort periode, hvorefter
forlebet og tilleerte redskaber er gledet i baggrun-
den. Andre i denne gruppe angiver, at Travellers
maske er blevet anvendt ubevidst i medet med
belastende livsforhold/situationer. Andre igen
havde helt andre forventninger til forlobet, hvilket
har pavirket udbyttet i negativ forstand.

Udsagn vedrorende Travellersforlobets manglende

effekt:




Det fylder ikke rigtig noget, der er heller ikke plads
til det, vil jeg sige. Jeg vender ikke tilbage til det.

Desvearre fylder Travellers ikke ret meget, jeg har

rigtig travlt. Har haft papirerne fremme en enkelt

gang.

Travellers har ikke fyldt noget bagefter, tenkte at
det var endnu en ting, der ikke virkede, har provet

s meget.

Ikke fyldt serligt meget, har ikke brugt det, maske
ubevidst.

Virker utroligt simpelt, gjorde ikke det store ind-
tryk, det har ikke rykket noget i mig, og det var en
lettelse for mig, da det sluttede.

4.6 Sammenfatning
Screeningsresultaterne fra Sayle-spergeskemaet

viser, at der i informantgruppen var forekomst

af bl.a. selvskadende adferd samt folelsesmassige

og personlige problemer, hvilket berettige dem til
et Travellers-forlob. De 48 informanter er i deres
hverdag mere eller mindre belastet af en rekke psy-
kosociale problemstillinger og er derfor ikke over-
raskede over, at de fik tilbudt et Travellers-forlgb.
Iseer lektion 3, hvor der arbejdes med selvvard og
selvfolelse samt lektion 5 om negative tanker og
lektion 7, brug dit netverk har varet meget lere-
rigt og anvendeligt for Travellers-deltagerne. Eva-
lueringsskemaerne viser, at eleverne generelt set
har varet meget tilfredse med Travellers-gruppen,
vejlederne og det generelle udbytte af Travellers.
Interviewene - som blev foretaget 3-12 maneder
efter forlobet - indikerer, at godt 1/3 ikke har
anvendt Travellers. Restgruppen har anvendt Tra-
vellers i mere eller mindre grad. Nogle deltagere
rapporterer siledes om positive forandringer i for-
hold til felgende parametre, selvverd/selvtillid,
sundhedsmassige faktorer, tankemessige og kog-
nitive strategier, netvarket, hindtering og lesning
af personlige og folelsesmaessige problemstillinger

samt dbenhed og nye sociale band.
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