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Forord

Langt de fleste af de unge klarer sig godt gennem barndommen, puberteten og videre i voksenlivet.

Men en lille del af de unge har problemer, som de nedigt taler med andre om. I stedet forseger de
at skjule for foraldre, leerere og kammerater, at de mistrives. De er sarbare og tror, de er de eneste i
hele verden, som foler sig mislykkede. De har ingen tiltro til, at nogen kan forstd dem og hjelpe
dem.

Sarbarhed og mistrivsel kan komme til udtryk som selvskadende handling, som spiseforstyrrelse,
som selvmordsforseg og som gennemfort selvmord. Eller som en kombination af spiseforstyrrelse
og selvmordsadferd. Desvarre har vi gennem de seneste ti ar set en forogelse i raterne af selvmords-
forseg blandt de unge piger, og antallet af patienter i sygehussektoren med spiseforstyrrelser er sti-
gende. Savel spiseforstyrrelser som selvskadende handlinger og selvmordsadferd skyldes en lang
rekke vidt forskellige forhold, som hver for sig ikke kan forklare udviklingen, men som gensidigt
pavirker hinanden og er athengige af hinanden.

Socialministeriet har anmodet om, at fokus rettes mod denne problematik. Med foreliggende rap-
port forseger vi at afdekke forhold forud for den dag, diagnosen spiseforstyrrelser gives. Videre for-
soger vi at pege pd beskyttende og belastende forhold for den spiseforstyrrede i livet efter diagnosen.

Assistent Irene Gadeberg takkes for opsztning. Statistiker cand.scient.ocoen. Erik Christiansen er
ansvarlig for arbejdet med datasettet og det statistiske arbejde, og Ph.D. Lilian Zellner er ansvarlig
for projektets gennemforelse samt for rap-portens udfer-di-gelse, som den foreligger.

Juli 2006

Lilian Zellner
Centerleder, Ph.D.







1 Baggrund

Langt de fleste unge klarer sig godt og har et
godt liv, men en del unge er sarbare og skader
sig selv. For at fa et indblik i problemets omfang
har Center for Selvmordsforskning gennemfort
store skoleundersogelser blandt 5227 unge i
folkeskolen i 8. og 9. klasse i 2002 og blandt
3275 unge i folkeskolens 9. klassetrin i 2007
(Zollner og Jensen, 2009). I 2007 viste
resultaterne, at 23 % er sirbare (13 % af
drengene og 33 % af pigerne). 24 % har
alvorligt overvejet at skade sig selv (13 % af
drengene og 35 % af pigerne). 11,7 % har
skadet sig selv (4,8 % af drengene og 22,1 % af

pigerne).

En undersogelse af 3570 unge studerende i de
gymnasiale uddannelser (Zollner og Jensen,
2009b) viser, at 22 % alvorligt har overvejet at
skade sig selv uden at gennemfore det (12 %
meand/drenge og 29 % kvinder/piger), 10 %
har mindst 1 gang haft et selvmordsforseg (4 %
meand/drenge og 15 % kvinder/piger) og 4 %
har/har haft en vanemassig selvskadende
adferd (f.eks. cutting) (1 % mend/drenge og
6 % kvinder/piger). Af de, som har haft et
selvmordsforsog har 17 % ogsd haft vanemassig
selvskadende adferd (f.eks. cutting), (20 % af
mand/drenge og 16 % af kvinder/piger med
selvmordsforsog har ogsa haft vanemassig,

selvskadende adfzerd).

Af de, som har/har haft en vanemassig
selvskadende adferd har 45 % ogsa mindst ét
selvmordsforseg (67 % af mand/drenge og 42
% af kvinder/piger med

vanemassig,

selvskadende adferd har ogsa haft selvmords-

forsog).

Ud fra vores opdatering af Register for
Selvmordsforseg frem ¢l 2007, kan vi
konstatere en stigning pa 227 % i selvmords-
forsegsraten (antal hendelser pr. 100.000) for
15-19-arige kvinder fra 1990 tl 2007. For
maend, 15-19 ir, er raten uzndret fra 1990 til
2007. Registeret indeholder kun selvmords-
forseg, der resulterer i en kontake til et sygehus
i det gamle Fyns Amt.

Center for Selvmordforskning har med stotte
tilbudt

gymnasiale

fra Velferdsministeriet unge som

mistrives i de uddannelser
interventionsprogrammet, Travellers "Livet er

en rejse — pa godt og ondt”.

Projektets formal er at afdakke, analysere og
16-19-arige

selvmord/selvskade samt selvskadende adfaerd,

beskrive unges tanker om
og pa den baggrund igangsztte forsknings-
baseret forebyggelse (Travellers) rettet mod den
unge selv. Malgruppen defineres mere bestemt
til at veere unge i de gymnasiale uddannelser
(gymnasiet, HHX, HTX og HF) i én eller flere
regioner. Metoden er en sporgeskemaunder-
sogelse, som dels indsamler viden om de unges
tanker om selvmord mv., dels danner grundlag
for tilbuddet om Travellers.




2. Travellers

Travellers er et forskningsbaseret interventions-
program, som er udviklet i New Zealand. I
2002 deltog to skoler i et mindre pilotprojekt,
men pa grund af de gode resultater projektet
udviste udvidede Sundhedsministeriet i New
Zealand bevillingen til at omfatte et storre
pilotprojekt med ti deltagende skoler (2002-
2003). Pilotprojekterne blev gennemfort under
forskningsmeassigt forsvarlige rammer, her-
under klare screeningskriterier, pilotfase og
evalueringsmetoder. Endvidere er den teoretiske
ramme for konceptet gennemtenkt ud fra
2003).
Resultaterne fra projektet gjorde, at Travellers

nyeste viden (Dickinson et al.,

nu udbydes nationalt i New Zealand, siledes at
alle folkeskoler har mulighed for at gore brug af

konceptet som led i skolens trivselspolitik.

I 2005 keobte Center for Selvmordsforskning
licens til Travellers i Danmark med stotte fra
Socialministeriet med henblik pd at teste
konceptet pd danske unge. Baggrunden for
Travellers i Danmark er blandt andet, at
sarbarhed og dertil knyttede problemstillinger
(her selvskade og spiseforstyrrelser) er et
udbredt problem ogsd blandt danske unge, og
derfor ville Center for Selvmordsforskning
indhente viden og erfaringer ombkring
Travellers' anvendelighed og nytte i forhold til

danske unge.

Det konkrete udgangspunkt er projektet "Livet
er en rejse — pa godt og ondt”, som er finansieret
af Socialministeriet og varetages af Center for
Selvmordsforskning. Dette projekt er et tilbud

til unge, der enten er pi vej ind i en

spiseforstyrrelseellerharhaftenspiseforstyrrelse.
Projektet er bygget siledes op, at den unge selv
melder sig til et Travellersforlgb, hvorefter der
oprettes hold i neromridet. Denne model har
vist sig problematisk i forhold til malgruppen,
og som folge heraf blev Travellers i 2006
inkorporeret i projekt SAYLE, Saving Young
Lives Everywhere, der retter sig mod unge i de
gymnasiale uddannelser. Det har betydet en
@ndring bade i forhold til milgruppen, som nu
er udvidet, men ogsd i forhold til projekt-
modellen, idet de unge inden for malgruppen
nu fir et konkret tilbud, som de skal tage
stilling til. Ved siden af de to nevnte og igang-
verende projekter, "Livet er en rejse — pa godt
og ondt” og “Travellers i de gymnasiale
uddannelser” (SAYLE) er ogsa et tredje projekt
igangverende, nemlig “Travellers til sirbare
unge”, som er finansieret af Egmont Fonden og
varetages af Center for Selvmordsforskning.
Projektet har sarlig fokus pa unge med anden
etnisk baggrund, og henvender sig til elever fra
7.-9. klasse i et begrenset antal skoler i

Danmark.

Interventionsprogrammet  Travellers  blev
udviklet for New Zealands Sundheds-
ministerium af velgerenhedsfonden skylight i
samarbejde med University of Auckland’s
Injury Prevention Research Centre. Det er
organisationen skylight, der nu star for
projektet, og har rettighederne tl det (se

endvidere www.skylight.org.nz).

2.1 Travellers’ indhold

Travellers kan defineres som et

tidligt




interventionsprogram, der er mélrettet sirbare
unge. Ideen med en tidligere intervention er at
forebygge pa et sa tidligt tidspunke, at sygdom,
diagnose, behandling m.m. undgds — til fordel
for sivel den unge selv, som samfundet

ombkring.

Travellers er ikke udviklet med henblik pa at
behandle f.eks.

diagnosticeret spiseforstyrrelse, men er i stedet

psykiske lidelser eller
et koncept, der henvender sig mere bredt til
sarbare unge. En pracis bestemmelse af
malgruppen kan findes under afsnit 2.2, men
generelt formuleret henvender Travellers sig til
unge mellem 13-25 ar, som pa den ene eller
anden made har det sveert med sig selv og livet.
Typiske problemstillinger blandt malgruppen
er f.eks. lavt selvverd, personlige eller folelses-
massige problemer, risiko for spiseforstyrrelser
eller alvorlige tanker om selvskade. Det kan
spende fra konkrete problemstillinger (f.eks.
foreldres skilsmisse) til mere diffuse folelses-
massige problemer (f.eks. en generel tristhed,
som den unge ikke selv ved, hvor kommer fra,

og ikke selv kan komme af med).

Konceptets grundmetafor er, at livet er en rejse,
og nogle gange er vejen mere besverlig end
andre gange. Rejsemetaforen lpber gennem
Travellers forlabene som en red trad. Konkret
har rejsemetaforen betydning pd den méde, at
den indgir i de forskellige temaer, sarligt
gennem livskortet, som den enkelte deltager
udformer (livskortet uddybes s.9). Ideen med
Travellers er som tidligere nzvnt forebyggelse.
Formilet er at ruste de unge bedre til at mestre
de mange forandringer og udfordringer, livet
byder dem. Blandt andet ved at give dem
konkrete verktojer (f.eks. at bruge sit netvaerk),
samt i det hele taget lere dem at se mere
nuanceret pa de ting, der sker i livet.

Den teoretiske ramme for Travellers fokuserer

pa ni nggleomrider:

1. Fremme af den mentale sundhedstilstand.
Travellers fremmer den enkelte deltagers
mulighed for og evne til at leve et sundt og
godt liv, bl.a. ved at udvikle evnen til at
handtere forandringer samt folelsen af
selvverd. Hovedvagten ligger pa styrke-
opbygning, og det er i serdeleshed vigtigt
at skabe en positiv ramme, der ikke

fastholder

rubricering, som er med til at forsterke

deltagerne i en negativ
problemadferd.

2. Brugen af metafor ("Livet er en rejse”).
Metaforens styrke er, at en masse indhold
komprimeres i et enkelt billede eller udtryk,
som si igen kan foldes ud ved at se pi
billedets eller udtrykkets bestanddele
(Neimeyer, 1998). Metaforer, der handler
om livet, kan bidrage til en forstaelse af
livsforlgb, og symboler, ord og billeder kan
desuden fungere som varktgjer til at
udtrykke mening og betydning i forhold til
livsforlgb.

3. Finde meningen. Travellers anerkender den
individuelle histories vardi, bade i forhold
til at konstruere mening og betydning, og i
forhold til at placere mennesker i en social
kontekst. Processen i historiefortellingen
styrker den enkelte og dennes relationer, og
medvirker til at genskabe mening og finde
betydning i sit eget liv, og ikke kun i
forandringen eller tabet (Williams et al.,
2003).

4. At udtrykke  folelser/vare  folelsesmassigt
velfunderer. Evnen til at identificere og
skelne mellem forskellige folelser er vigtig
bide i forhold til at identificere egne folelser
og i forhold til at erkende, hvordan andre
foler (Harrington et al., 1998). Travellers
stotter den unge i at udvikle et mere alsidigt
ordforrad hvad angar felelser, hvorved dels




evnen til at udtrykke folelser, dels den

enkeltes  folelsesmassige  fundament
styrkes.

5. Tankemassigelkognitive strategier. Travellers
bidrager tl den unges forstaelse af

sammenhzngen mellem folelser, tanker og

adferd, og fremmer dermed deltagerens

evne til at udfordre negative tanker.

Gennem  kritisk  evaluering af  livs-
begivenheder stotter Travellers den unge i
en kognitiv omstrukturering. Det handler
ikke om at gore en sver situation god, men
om at finde nye og mere nyttige mader at
mede og forsta situationer og begivenheder
pa.

6. Mestring. Begrebet mestring refererer til
mdiden, man handterer tingene pd, dvs.

hvilke
strategier, den enkelte gor brug af i forhold

kognitive og  adferdsmessige
til hverdagslivets krav. Mestringsevnen er
som sidan en vasentlig mediator mellem
vanskelige livsbegivenheder og trivsel
(Frydenberg, 1997; Herman-Stahl et al.,
1995, Gjerum et al., 2000). Travellers
udvikle de

mestringsevne gennem elementer som

fokuserer pa at unges
selvverd, folelsesmeassige udtryk, personlig
opbygning, livsstil og meningsdannelse.

7. Soge hjalp og stotte. Stotte fra voksne og
jevnaldrende kan mindske den unges
folelse af ensomhed og isolation i vanskelige

perioder/situationer

2000).
mélsatning er, dels at den unge identificerer

eller  stressende

(D’Imperio et al., Travellers’
sit eksisterende netvark, dels at den unge
gives verktgjer til at bruge netvarket, og
endelig at den unge finder tilgengelig
stotte i forhold til de oplevelser, den enkelte
har haft.

8. Socialt tilhorsforhold. Socialt tilhersforhold
og trivsel henger uleseligt sammen. Det

vigtigste for unge i skolesammenheng er,

at de foler sig knyttede til skolen, og de
unge, der foler sig som en del af skole-
miljeet, udviser storre motivation, har
lavere fravar og er mere modtagelige for
undervisning (Battistich & Holm 1997).
Travellers giver de unge mulighed for at
lere mere om andre samt knytte nye
forbindelser og venskaber bide inden for
og uden for gruppen.

9. Gruppearbejde. At arbejde i grupper giver
mulighed for at knytte band og udvikle
stotte i forhold til felles problemstillinger,
men ogsa for at vere flere i indlerings-
processen. Travellers giver unge mulighed
for at knytte sociale bind og udvikle
stottende relationer ved at deltage i gruppe-
forlgbet.

Travellers er et fastlagt koncept, bade hvad
angar indhold og rammer. Rammerne for
Travellers er, at det er et gruppeforlgb, hvor
gruppen modes 8-9 gange 4 ca. 12 time.
Gruppens storrelse kan variere, men bestir
typisk af 6-10 unge samt to voksne vejledere. I
de projekter, hvor Travellers er ude pa skolerne,
holdes moderne i skoletiden (ifolge aftale med
skolen) og i lokaler, som er stillet til ridighed af
skolen.

Indholdsmessigt har hvert mede et bestemt
tema understottet af neglebegreber og negle-
udsagn, der afspejler det centrale i temaet og
vesentlige pointer. Moderne og de i alt otte
medetemaer forlober i en sarlig rekkefolge,
som er anskueliggjort i figur 2.1 (jf. Dickinson
et al., 2003).




Ngglebegreber

Nggleudsagn

o Liveterenrejse
Nogle gange kan vejen vare mere besverlig end andre
gange

Livet er en rejse

o Liveterenrejse

2 o0 Nogle gange kan vejen veere mere besveerlig end andre Livet er en rejse
gange
3 o \Vores selvfglelse er vores tro pa eget selvverd Jeg er OK

o Stol pa dine falelser — det er i orden at have dem
Det er sundt at udtrykke sig
0 Det er helt naturligt at opleve forandringer som stressende

Vis dine faglelser

0 Mine tanker pavirker mine falelser

o Jeg kan fa det bedre ved at tage kampen op mod negative

5 tanker

0 Nogle gange kan jeg endre ved tingene, andre gange kan
jeg ikke, MEN jeg kan a&ndre maden, jeg teenker over
tingene

Jeg teenker derfor
er jeg

0 Skeg og ballade gi’r mindre stress

Afslapning gi’r ny energi

o Man fortjener en belgnning, nar dagsturene og rejserne gar
godt

Du er din egen
bedste ven

Alle har brug for stgtte indimellem
0 Statte kan veere praktisk og/eller falelsesmeessig

Brug dit netvaerk

Som det fremgir af figuren, er medernes
indhold i hej grad fastlagt pa forhind.
Konceptet omfatter mange forskellige aspekter,
problemstillinger og verktejer, og det er
medvirkende til, at deltagerne fir en bredere

forstdelse af problemstillinger og mestrings-

8 o Livets udfordringer far os til at vokse Livet kan
o0 Der findes veerktgjer, som kan hjelpe mig med at klare livet handteres
Figur 2.1

strategier. Endvidere letter den tematisk
fastlagte tilgang arbejdet med de ofte svert
tilgengelige problemstillinger. Arbejdet ved
Travellersmoderne er en kombination af
forskellige elementer, hvoraf flere er tilbage-

vendende.




Et mode i Travellers rummer typisk en samtale
i gruppen med udgangspunkt i dagens negle-
begreber, praktiske opgaver og evelser
individuelt og i gruppe, arbejde med livskort
og laese og skrive i dagbog. Livskort og dagbog
er serligt vigtige at fremheve, idet disse er
gennemgdende ved alle mederne. Nedenfor

redegeres der for livskortet og dagbogen.

»  Livskortet er et kort tegnet over ens eget liv.
Den enkelte deltager fir udleveret et stort
stykke karton og farver, hvorefter
vedkommende far til opgave at tegne sit liv.
Det er en meget aben opgave, idet den
enkelte selv bestemmer, hvordan dennes
livskort skal se ud. Oplaegget er at foje
relevante personer, begivenheder og steder
ind pa kortet enten i tegningens eller stik-
ordets form. Opgaven med livskortet
pabegyndes pi mede 2, og deltagerne
arbejder videre med kortet gennem hele
forlebet. Livskortets styrke er bl.a. at det er
en made at konkretisere rejsemetaforen
samt at sztte den i relation til den enkeltes
eget liv og historie.

*  Dagbogen er et fortrykt hafte, hvor der er
plads til at nedskrive folelser og/eller tanker,
der er opstaet i forbindelse med det enkelte
mede, hvad det bedste og det svareste var,
samt andre ting man gerne vil sige eller tale
om i Travellers. Hver deltager far sin egen
dagbog, og den udfyldes ved afslutningen
af hvert mede. Vejlederen samler herefter
dagbegerne ind, og skriver en personlig
kommentar til hver enkelt, og den folgende
lektion begynder med, at deltagerne laser
kommentaren i deres dagbog. Dagbogen
har flere funktioner. Dels fungerer den som
evaluering til glede for bade deltager og
vejleder, dels abner den mulighed for
kommunikation mellem den enkelte

deltager og vejlederne uden om gruppen.

Udover det konceptuelle i Travellers (den
fastlagte tematik) besidder Travellers den store
force, at den anvender flere forskellige
formidlinger og udtryksformer. Et eksempel er
dagbogen, der er en skriftlig udtryksform, og
tillige &bner for et andet kommunikations-
niveau end gruppens. Andre eksempler er
gruppesamtalen (verbal udtryksform), livs-
kortet (tegning, kreativ udtryksform) eller
kropslige ovelser, f.eks. skuespil og afslapnings-
ovelse (kropslig udtryksform). Det dbner for
storre indsigt hos deltagerne, men ligesa vigtigt
anerkender det deltagernes forskellighed —
nogle udtrykker sig naturligt verbalt, mens
andre har meget vanskeligt ved at komme til
orde, serligt i en gruppe. Men fordi Travellers
anvender flere udtryksformer, gives alle
deltagere mulighed for at komme til udtryk i
en form, som den enkelte er fortrolig med og

tryg ved.

2.2 Projektstart og vanskeligheder

Det forste Travellers-projekt i Danmark er
projektet "Livet er en rejse — pa godt og ondt”,
der er stottet af Socialministeriet og som
varetages af Center for Selvmordsforskning.
Projektets malgruppe er unge mellem 13-25 ér,
som enten viser tegn pd eller har haft en
spiseforstyrrelse. At malgruppen ikke inkluderer
unge, der har en spiseforstyrrelse, skyldes, at

Travellers ikke er behandling.

Hensigten med projektet er at styrke selvvardet
hos den unge samt at give vedkommende nogle
verktojer til bedre at handtere forandringer,
stress etc., for derigennem henholdsvis at
forhindre risikoadferd for spiseforstyrrelse i at
udvikle sig til en faktisk spiseforstyrrelse, samt
at stotte op omkring en positiv udvikling efter
en spiseforstyrrelse. Som nevnt i rapportens
indledning er omfanget og alvoren i forhold til

risikoadfeerd for spiseforstyrrelser vist i flere




undersogelser, og pa den baggrund er der et
stort behov for et projekt af denne art.

Projektet er konstrueret saledes, at potentielle
deltagere selv melder sig til projektet, hvorefter
der hurtigst muligt oprettes hold i
vedkommendes nzromride. Fordi Travellers
ikke er behandling og malgruppen ikke er
spiseforstyrrede, er der ikke visitation, men

Travellersvejlederen  har indledningsvis en

samtale med hver enkelt deltager (bl.a. omkring

Travellers' rammer og formdl). Fordelen ved

projektets design er, at hele malgruppen

potentielt kan deltage, dvs. der er ikke
geografiske begrensninger, krav om tilknytning
til en serlig forening, skole el.lign. De eneste
krav er den enkeltes egen vurdering af at tilhore
malgruppen samt lysten til at deltage.

Udfordringen ved modellen er at ni ud til

mélgruppen. Indsatsen herfor har varet bade

stor og bredspektret, og har bestéet af:

* Information (pjecer samt folgebrev) til
praktiserende leger, skoler (8.-10. klasser),
ungdomsskoler, efterskoler, PPR-kontorer,
sundhedsplejersker, berne- og unge-
radgivninger, socialforvaltning, berne- og
ungdomsppsykiatriske afdelinger og centre
for spiseforstyrrelser

e Artikler i relevante fagblade (f.eks. Syge-
plejersken nr. 6/2006, Socialradgiveren nr.
5/2006, Practicus nr. 179/2006, Helse nr.
5/2006, DPsykolog nyt nr. 23/2005,
Diztisten nr. 80/20006)

e Artikler i Ugeaviser

* Oprettelse af hjemmeside for projektet
(www.travellersspiseforstyrrelse.dk, senere
@ndret til www.travellers-liveterenrejse.dk)

e Etablering af relevant netverk (bla.
behandlingssteder, psykologer, berne- og
ungerddgivninger, Landsforeningen mod
Spiseforstyrrelser og  Selvskade, studie-

vejledere)

e Foredrag

» Udarbejdelse af Faktahefte (nr. 15, 2005:
Travellers — en interventionsmetode vak
fra spiseforstyrrelser)

* Indslag i relevante medier, herunder radio

og TV

P4 trods af denne indsats har det vist sig seerdeles
vanskeligt at realisere projektets mal. En
vesentlig grund hertil er, at mélgruppen er
meget sveer at nd. Unge, der er pa vej ind i en
spiseforstyrrelse, besidder typisk en stor grad af
fornagtelse, der bl.a. kommer til udtryk i en
fast overbevisning om, at der ikke er noget

problem og at man ikke har behov for hjelp.

Unge, der har haft en spiseforstyrrelse, har ofte
veret igennem en lang, intensiv og meget
kreevende behandling, og derfor ikke onsker
flere tilbud eller grupper, men vil gerne vende
tilbage til et normalt liv. Uanset hvor stor en
rolle disse faktorer spiller, har resultatet for
projektet veret, at kun ganske fa af den relativt
store malgruppe melder sig til Travellers. De
der melder sig, kommer fra mange forskellige
steder i landet, hvilket betyder, at flere skal
melde sig for at kunne opstarte en gruppe.
Kombinationen af en ringe tilmelding samt
stor geografiske spredning betyder endvidere,
at det tager tid, for der er deltagere nok til en
gruppe, hvilket indebarer den risiko, at allerede
tilmeldte deltagere springer fra, fordi tilbuddet
om holdopstart kommer s& sent, at det ikke

leengere er relevant for dem.

Konkret er der forsegt holdopstart tre gange i
hhv. Odense (maj 2006), Kebenhavn (februar/
marts 2007) og Fredericia (marts 2007), men
hver gang er det mislykkedes, fordi tilmeldte
deltagere er sprunget fra pga. det lange tidsrum
mellem tilmelding og opstart.




3. Metode til indsamling af data

P4 baggrund af de fernevnte vanskeligheder
besluttede Center for Selvmordsforskning i
samrad med Socialministeriet at nd méilgruppen
paenanden made. Nemlig ved at implementere
screening samt tilbud om Travellers i et andet
projekt, som hedder SAYLE (Saving Young
Lives Everywhere).

SAYLE er et forskningsbaseret projekt, der
ligesom “Livet er en rejse — pa godt og ondt”
varetages af Center for Selvmordsforskning og
stottes af Socialministeriet. Projektets formal er
at afdekke, analysere og beskrive 16-19-arige

unges tanker om selvmord/selvskade samt

selvskadende adferd, og pa den baggrund

igangsette  forskningsbaseret  forebyggelse

(Travellers) rettet mod den unge selv.

Malgruppen defineres mere bestemt til at vare
unge i de gymnasiale uddannelser (gymnasiet,
HHX, HTX og HF) i flere regioner. Metoden
er en sporgeskemaundersogelse som dels
indsamler viden om de unges tanker om
selvmord mv., og dels danner grundlag for
tilbuddet om Travellers. Efter beslutningen om
at implementere Travellers i SAYLE, bestir
projektet af to dele, der hanger sammen som
anskueliggjort pd figur 3.1:

uUnge, der er
berettiget til
Travellers, men
som ikke gnsker
at modtage tilbud

herom
SAYLE Unge, der er
Spergeskema- berettiget til

undersggelse blandt unge

gymnasiale uddannelser

Travellers, og
som accepterer at
modtage tilbud
herom

»| Unge, der mod-
tager tilbud om
Travellers, men
som takker nej

Unge, der ikke
er berettiget til
Travellers

Unge, der
deltager i
Unge, der mod- Travellers
tager tilbud om
Travellers, og
som takker ja
Figur 3.1




Figuren leses fra venstre mod hojre, saledes at
sporgeskemaundersegelsen er udgangspunktet,
ogsd for Travellers. Sammenhengen mellem
SAYLE og Travellers er blandt andet den
vasentlige, at alle, der deltager i SAYLE, ikke
deltager i Travellers, men omvendt har alle
Travellers-deltagere varet en del af SAYLE-
undersogelsen.

Som det fremgir af fig. 3.1, er designet her
anderledes end “Livet er en rejse — pa godt og
ondt”, idet de unge inden for malgruppen nu
far et konkret tilbud om Travellers. Initiativet
til overhovedet at komme i kontakt med
Travellers ligger siledes ikke leengere hos den
unge, men hos projektet, og frivilligheden er
bevaret intake, idet de unge selv skal melde sig
til, safremt de onsker at deltage.

3.2 Centrale temaer i spergeskemaet

Som nzvnt er malgruppen udvidet med

Travellers indlemmelse i projekt SAYLE. Den

oprindelige malgruppe, unge pa vej ind i eller

vek fra en spiseforstyrrelse, er naturligvis
fortsat i fokus, men som folge af SAYLE-
projektets fokus pd selvmordsforebyggelse
rettet mod unge med selvmordsadferd og

mistrivsel, er malgruppen nu defineret i

folgende omrader:

» Sirbarbed defineres bl.a. som unge, der
inden for det seneste dr har haft alvorlige
personlige, folelsesmaessige eller psykiske
problemer, hvor de folte, de havde brug for
professionel hjelp. Sirbarhed kan bla.
indebzre en forringet evne til at mestre de
problemer og udfordringer, som livet byder
den unge.

o Spiseforstyrrelser, herunder risikoadfard for
spiseforstyrrelser kan vere enten anoreksi,
bulimi eller overspisning. Spiseforstyrrelser
rammer begge kon, men er langt mest

udbredt blandt piger/kvinder (kun mellem

5-10 % af dem, der har sygdommen er
drenge/mand, jf. Skaarderud, 2001).
Sundhedsstyrelsen anslar, at ca. 25 % af
piger/kvinder under 20 ar har risikoadferd
for at udvikle en spiseforstyrrelse, og blandt
disse unge ses en hejere grad af stress, et
lidt hejere medicinforbrug og et dérligere
helbred sammenlignet med andre jevn-
aldrende (Waadegaard, 2002).

Selvskadende  adferd,  herunder  selv-
mutilerende adferd. Selvskade er et meget
bredt begreb, der dakker over bade
selvmordsforseg og selvmutilerende adferd
(f.eks. ’cutting’). Det defineres som en
handling uden dedelig udgang, hvor en
person med vilje foretager sig én eller flere
af folgende ting: (a) tager initiativ til en
handling (f.eks. snitte sig selv, springe fra
hojde) med den hensigt at skade sig selv,
(b) indtager et stof udover den foreskrevne
eller generelt anbefalede terapeutiske dosis,
(c) indtager et afslappende (recreational)
eller ulovligt stof (drug) som en handling,
som personen anser for at ville vere
selvskadende, (d) indtager et ikke-
indtageligt objekt eller stof (Zollner, 2000).
Definitionen legger dels vagt pa det
bevidst adferdsmessige, snarere end den
konkrete udferte handling (det er
tilstrekkeligt at ’tage initiativ til en
handling’, ogsa selvom den ikke udferes,
dvs. viljen til handlingen er primar i
forhold til selve handlingen), dels skelner
den ikke mellem enkeltstdende handling
og vanemassig handling. Selvmutilerende
adferd defineres som en handling, der (a)
er socialt uacceptabel, (b) er vanemassig,
(c) forarsager mindre til moderat fysisk
skade (Zellner, 2006). Mest omtalt og
udbredt er her ’cutting’ (dvs. at skeere i sig
selv), som er kommet meget i fokus i den

offentlige debat.




*  Overvejelser om selvskade, herunder over-
vejelseromselvmorddefineresiundersogelsen
som unge, der inden for det seneste ar
alvorligt har overvejet at tage en overdosis
eller pa anden made skade sig selv uden at

gennemfore det.

Udover baggrunden i SAYLE’s givne fokus er
begrundelsen for de valgte omrider den
dobbelte, at de alle indebzrer en forhgjet risiko
for selvmord, men samtidig er omrader, der i
serdeleshed er relevante, nir fokus er pi unge

mennesker.

3.3 Screeningsredskab

I sporgeskemaet, som de unge besvarer, er
implementeret et screeningsredskab, hvor i alt
otte parametre pé forskellig vis har fokus pa de

oven for omtalte malgrupper:

Sarbarhed:

* 'The Subjective Experience of Distress Scale
(kort form af Weinberger Adjustment
Inventory (WAI)), hvor en vardi pi = 40
berettiger til Travellers

* Liste over livsbegivenheder sket inden for
de seneste 12 méneder, hvor deltageren
vurderer handelsernes pévirkning som
hhv. positivt, lidt negativt, noget negativt
eller meget negativt, og hvor = 4 pa ‘meget
negativt’ berettiger til Travellers

* Har giet pa 7 eller flere skoler inden for de
sidste 5 ar

* Har ikke haft det godt med sig selv det
meste af tiden inden for de sidste 6 maneder

* Har haft brug for hjzlp, pga. alvorlige
personlige, folelsesmaessige eller psykiske
problemer inden for det sidste &r

Spiseforstyrrelser, herunder risikoadferd for

spiseforstyrrelser:

*  SCOFF =2 samt The Subjective Experience
of Distress Scale (WAI) = 30

Selvskadende adferd, herunder selvmutilerende
adferd:

* Har forsogt at skade sig selv

Overvejelser om  selvskade, herunder over-

vejelser om selvmord:

e Har mindst én gang inden for det seneste
ar alvorligt overvejet at tage en overdosis
eller pa4 anden made skade sig selv uden at

gennemfore

De unge, der besvarer sporgeskemaet pi en
sddan mdde at de opfylder ét eller flere af disse
otte kriterier, er berettiget til Travellers. Det er
dog ikke ensbetydende med, at de alle har fiet
tilbud om Travellers, for sidst i spargeskemaet
kan de unge frabede sig at modtage et tilbud
om Travellers. Denne distinktion fremgar i
ovrigt af figur 3.1, hvor gruppen af unge, der er
berettigede til Travellers er delt i hhv. dem, der
ikke gnsker at modtage tilbud om Travellers,
og dem, der accepterer at modtage tilbud

herom.

Konsekvensen er, at en del af de Travellers-
berettigede ikke har modtaget konkret tilbud
om Travellers, fordi de pa forhind har sat kryds
i feltet, der indikerede, at de ikke @nskede

tilbud om Travellers.




4. Deltagere, frafald og diskussion

Projektets mélsetning er at nd ud til de ungei  skoler pd Fyn har veret inviteret til at deltage,
gymnasiale uddannelser i flere regioner, hvoraf og savel sporgeskemaundersogelse  som
region Syd i forste omgang er valgt. Baggrunden Travellers-forlgb er afviklet pa de deltagende
for denne rapport er en del af Region Syd-  skoler.

danmark, nemlig Fyn, dvs. alle gymnasiale

Gymnasiale skoler pa Fyn (18 Skoler)

\4

Inviteret til at deltage (n=18)

\4

Afslag (n=5)

\4

Antal deltagende skoler (n=13

\4

Alle elever i relevante klasser inviteret til at deltage (n=2263)

v
Elevfravalg 9
Fraveerende 247
Mlg. besvarelser 6

\4

Elevbesvarelse n=2001 (88,4 %)

Tabel 4.1




4. Deltagere, frafald og diskussion

Som det fremgar af tabel 4.1, er 18 fynske
gymnasieskoler kontaktet, hvoraf 5 ikke har
onsket at deltage. Arsagerne til de 5 afslag har
for de fires vedkommende varet manglende
ressourcer (tid) fra skolens side, mens en enkelt
skole ikke har ensket fokus pé sa tunge’ emner.
De resterende 13 skoler deltog med forskelligt
antal klasser og elever, siledes at i alt 2001
elever har besvaret sporgeskemaet. De 2001
besvarelser udgeres af 40 % drenge og 60 %

5%
2% 0

33%

4.1 Screeningskriterierne

De unges besvarelser i forhold til de otte
screeningskriterier er anskueliggjort neden-
under pa figur 4.2. Figuren viser, hvordan de
forskellige kriterier er representeret bide i
forhold til hinanden, men ogsa fordelt pa ken.
Procentsatserne er i forhold til det samlede
antal besvarelser (fordelt pd ken samt total);
eksempelvis falder 2,6 % af alle drengene, 10,8
% af alle pigerne og samlet set 7,5 % af alle
besvarelserne ind under det forste screenings-
kriterium (WAI = 40). Tallene fra 1-8 pi
x-aksen angiver de otte screeningskriterier, som
er folgende:

1. The Subjective Experience of Distress Scale

(WAI) = 40

piger.

P4 figur 4.1 ses fordelingen af deltagende skoler
ud fra skoletype. I forhold hertil skal det
bemarkes, at fordelingen gir pd skoletype,
hvilket betyder, at STX ogsi medregner de
gymnasier, der har HE-kurser, dvs. at der under
denne rubrik ogsi er en del HF-elever. Til
rubrikken HF hgrer alene HF-skoler, der ikke
er knyttet til et gymnasium.

Egym B HHX

OHTX OHF

Figur 4.1

2. Livsbegivenheder (= 4 pd ‘meget negativt’)

3. Har giet pa 7 eller flere skoler inden for de
sidste 5 ar

4. Har ikke haft det godt med sig selv det
meste af tiden inden for de sidste 6 maneder

5. Har haft brug for hjlp, pga. alvorlige
personlige, folelsesmassige eller psykiske
problemer inden for det sidste ar

6. SCOFF =2 samt The Subjective Experience
of Distress Scale (WAI) = 30

7. Har forsegt at skade sig selv

8. Har mindst én gang inden for det seneste
ar alvorligt overvejet at tage en overdosis
eller pa anden made skade sig selv uden at
gennemfore




25%
20%
15%
O Drenge
| Piger
10%7 O Total
5%
0%
1 2 3 4 6 7 8
Figur 4.2

Figur 4.2 viser den klare tendens, at pigerne er
vasentlig steerkere reprasenteret end drengene,
og det uanset hvilket kriterium, der er tale om.
Endvidere er fordelingen blandt de forskellige
kriterier forholdsvis jeevn, dvs. den relativt hgje
berettigelsesgrad til Travellers kan ikke tilskrives
et enkelt kriterium.

Det kriterium, der inkluderer flest piger, er nr.
6, som screener for risiko for spiseforstyrrelser.
Her inkluderes mere end 20 % af pigerne.

Dette stemmer overens med de undersogelser,

der findes pd omradet. Det mindst betydelige
kriterium for sivel piger som drenge er
skoleskift, hvor kun et par promille inkluderes,
men det er neppe overraskende, idet 7 eller
flere skoler inden for de seneste 5 &r er
uszdvanligt mange. Tabel 4.2 nedenunder
viser hyppigheden af de enkelte kriterier fordelt
pa ken, siledes at tallene 1-8 angiver de enkelte
kriteriers forekomst set i forhold til hinanden
(med 1 som det hyppigst forekommende
kriterium og ned til 8 som det mindst

forekommende kriterium):

Drenge | Piger
Weinberger Life Distress 6 6
Life Events 7 7
Min. 7 skoler inden for 5 ar 8 8
Ikke haft det godt i min. 6 mdr. 5 5
Haft brug for hjeelp pga. problemer 2 2
(Risiko for) spiseforstyrrelser 4 1
Forsgg pa selvskade 3 4
Overvejelser om selvskade 1 3

Tabel 4.2




Ser man nermere herpd, er der flere interessante
forhold at bemerke. For det forste ligner
drenge og piger her hinanden, for si vidt det i
store trek er de samme kriterier, der rangerer
hejt og lavt. De fire hojst forekommende er de
samme for begge kon (blot forskelligt
prioriteret), og de fire lavest forekommende er
de samme. At undersogelsen angiver (risiko
for) spiseforstyrrelser som den vasentligste
problemstilling for pigerne men ikke blandt
drengene, stemmer godt overens med tidligere
undersogelser, bide hvad angir udbredelsen af
(risikoadferd for) spiseforstyrrelser, og hvad
angar spiseforstyrrelser som en udpreget
kvindelidelse (kun mellem 5-10 % af de spise-
forstyrrede er drenge/mand).

Endelig skal det bemarkes, at samtlige af de
fire overordnede fokusomrader (sarbarhed,
(risiko for) spiseforstyrrelser, selvskadende
adferd og overvejelser om selvskade) alle er
hyppigt forekommende. Faktisk gelder det for
begge kon, at de fire hyppigst forckommende
kriterier netop reprasenterer alle fire fokus-
omrader. Det bekrefter relevansen af projektets

indsats over for netop de mélgrupper.

Tabel 4.3 nedenunder viser i faktiske tal data
omkring Travellers, dvs. hvor mange af de
deltagende elever var berettiget til Travellers,
hvor mange var pa forhind ikke interesseret,
hvor mange sagde ja, og hvor mange deltog.
Disse tal er desuden fordelt pa ken.

Samlet set er 31,9 % af alle, der har deltaget i
sporgeskemaundersogelsen,  berettiget  til
Travellers. Men det er en klar tendens til, at det
i hojere grad er pigerne end drengene, der er
berettiget til Travellers (42,5 % af alle pigerne
er berettiget til Travellers, mens kun 16,2 % af

alle drengene er det).

Drenge | Piger | alt
Besvarelser totalt 802 1199 2001
Ikke berettiget til Travellers 672 690 1362
Berettiget til Travellers 130 509 639
og heraf
- pa forhand ikke interesseret 52 183 235
- pa forhand interesseret 78 326 404
- interesseret, men takket nej til Travellers 65 254 319
- interesseret, og takket ja til Travellers 13 72 85
- interesseret, takket ja, og deltaget i Travellers 12 58 70
Tabel 4.3

Enanden tendenser, at det kun er en forholdsvis
lille del af dem, der er berettiget til Travellers,
som i sidste ende pdbegynder et Travellers-
forlob (11 % af de Travellers-berettigede
pabegynder forlobet). Mange melder fra
allerede i sporgeskemaet (36,8 % af dem, der er
berettiget til Travellers, siger pa forhand, at det
ikke har interesse). Og af dem, der fir et




konkret tilbud om deltagelse, takker 79 % nej,
mens 21 % melder sig til Travellers. En mindre
del af disse meder aldrig op (17,6 % har
tilmeldt sig, men meder ikke op - bemark at
grunden hertil kan vere, at der ikke var basis
for at oprette hold pa den enkelte skole), og i
sidste ende deltager 17,3 % af dem, der fik
tilbud om Travellers i ét eller flere Travellers-

meoder.

4.3 Diskussion: malgruppe og
inklusionskriterier

Undersogelsens resultat i forhold til Travellers
er, at nesten 1/3 af de unge er berettigede til
Travellers. Fordelt pa kon er det mere end 40
% af pigerne, der er berettiget til Travellers. For
en umiddelbar betragtning kan det virke som
nogle meget heje tal, der giver anledning til
nogle overvejelser, dels omkring det samlede

antal, dels omkring kensforskellen.

Projektets interesse og ideal er, at alle unge, der
horer under malgruppen, inkluderes som
berettigede til Travellers, og at alle unge, der er
uden for mélgruppen, ekskluderes fra gruppen
Tidligere

folgende omkring besvarelserne og kriterierne:

af berettigede. konstaterede vi

* Fordelingen blandt de forskellige kriterier
er forholdsvis jevn (skoleskift udger en
forudselig undtagelse)

*  Alle malgruppens fokusomrader (risiko for
spiseforstyrrelser, sirbarhed og selvskade)
er bredt representeret

*  Der er ikke ét enkelt kriterium, der ligger
til grund for de hoje berettigelsesprocenter

* Risiko for spiseforstyrrelser er det mest

blandt

markante  inklusionskriterium

pigerne

Risiko for spiseforstyrrelser er en stor udfordring
at screene for, idet alle mennesker har et forhold

til mad, og derfor kan det vere svart at skelne

normal adferd fra risiko for patologisk adferd.
Et sporgsmal i SCOFF-skalaen lyder f.eks. "Vil
du sige, at mad dominerer dit liv?’. Men et
positive svar herpd kan dzkke over savel
kontroltab i forhold til mad som sund
ungdommelig madglede — det athenger af
respondentens forstielsesramme og situation.
Den anvendte SCOFF-skala er oprindeligt
udviklet til at diagnosticere spiseforstyrrelse
(Morgan et al., 1999), og for at kunne anvende
den til vores formal, som er at screene for risiko
for spiseforstyrrelser, har vi i samrdd med
Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser og
Selvskade kombineret SCOFF-skalaen med
sarbarhed. Det medvirker til at pracisere
malgruppen, f.eks. ved at de 'madglade’ med en
god og sund appetit, skilles fra. Resultatet er, at
ca. 21 % af pigerne i undersegelsen inkluderes
i risikogruppe for spiseforstyrrelser, mens under
5 % af drengene gor det, og vurderet i
sammenhezng med andre undersogelser pa
omradet er det et realistisk niveau. Selvskade og
risiko for selvskade er anderledes konkrete at
screene for, idet selvskadende adferd er sa
markant afvigende fra normal adferd. Risikoen
for falske positive er derfor ikke si stor som
tilfeldet var med screeningen for risiko for
spiseforstyrrelser. Undersagelsen viser, at samlet
set har ca. 11 % af de unge forsegt at skade sig
selv, mens ca. 13 % af de unge i det seneste ar

alvorligt har overvejet at skade sig selv.

Som tidligere navnt viser en anden under-
sogelse, at ca. 10 % af de unge i folkeskolens
®ldste klasser har skadet sig selv én eller flere
gange (Zollner, 2002), og pid den baggrund
synes resultatet her at tegne et realistisk niveau.
Sarbarhedskriterierne er flere, og de har det
tilfzlles, at de sporger til respondentens egen
vurdering, dels af hvordan han eller hun har
det med sig selv eller i en given sammenhzng,

dels af hvordan han eller hun har oplevet




begivenheder i livet.

Det kan vare vanskeligt at betvivle sirbar-
heden, fordisarbarhed defineres i sporgsmilene,
og safremt den unge f.eks. svarer, at han ’ikke
har det godt med sig selv det meste af tiden, og
ikke har haft det godt med sig selv det sidste
halve ar’, si er det udtryk for den enkeltes
vurdering af sig selv og sin situation. Pa
sporgsmalet om, hvorvidt undersagelsen tegner
et realistisk billede af de unges sarbarhed, kan
indvendes, at begrebet sirbarhed er defineret,
og hvis de unge svarer ja, si er det realistisk for
dem. En anden ting, man kan stille sporgsmil
ved, er antallet af sirbarhedskriterier. Enkeltvis
betragtet fokuserer de enkelte sporgsmal pi
(f.eks.

begivenheders pavirkning, hvordan man har

forskellige  vilkar eller aspekter
det med sig selv, om man har haft brug for
hjelp pga. personlige problemer), og det kan
begrundes ud fra at sirbarhed som begreb
refererer til den enkeltes (manglende) evne til
at mestre de realiteter og problemer, som viser
sig i dennes liv, dvs. sarbarhed kan i princippet
relatere til alle aspekter af den unges liv. Men jo
flere spargsmal man stiller, jo flere respondenter
vil falde ind under sarbarhedskriteriet, og
derfor er det vigtigt at afveje spargsmalene ikke
blot enkeltvis men ogsd samlet set, siledes at
overordnede aspekter af sarbarhed inddrages,

men overflodige gentagelser udelades.

Lagger man de 5 sirbarhedskriterier sammen,
viser undersggelsen her, at ca. 19 % samlet set
er sarbare, og det tal ligger i samme niveau som
tidligere undersogelser pd omridet (f.eks.
Zollner, 2002).
Overvejelserne  omkring  kensfordelingen
udspringer af det meget klare billede, som
underspgelsen tegner, nemlig at en vasentlig

storre del af pigerne end drengene er berettiget

til Travellers (ca. 40 % piger over for ca. 15 %
drenge). Uanset hvilket kriterium, man ser pa,
er der en procentvis storre andel af piger end
drenge, og dette faktum giver stof til eftertanke.
Ikke at undersegelsens resultater som sidan er
overraskende — pa baggrund af tidligere
undersogelser er det forventeligt, at flere piger
end drenge er i risikogruppe for spise-
forstyrrelser, har tanker om selvskade eller
faktisk har skadet sig selv, og selv vurderer at
vere sirbare. Men man kan sperge, hvorvidt

rekke

undersogelser) stiller sporgsmal, der i sarlig

undersogelsen  (og en tidligere
grad retter sig mod feminin sirbarhed, men
overser maskulin sdrbarhed. Konkret kan det
f.eks. indvendes, at sivel spiseforstyrrelser som
selvskadeihgjgrad erfemininsarbarhedsadfeerd,
mens mere maskulin sirbarhedsadferd som
aggression eller misbrugsproblemer ikke er en
del af screeningen. Endvidere kan maden at
sporge til sirbarhed pa vare medvirkende til, at
de sarbare drenge overses. Respondenten skal
eksempelvis selv vurdere, hvordan
vedkommende har det med sig selv, eller
hvordan en given begivenhed har pavirket ham
eller hende. Nyere forskning har imidlertid
vist, at der er forskel pA mends og kvinders
forhold til sundhed og sygdom, bl.a. derved at
meand generelt distancerer sig fra problemer og
onsker privathed i forhold til sygdom og/eller
symptomer pd sygdom, samt at maend har en
tendens til at bagatellisere problemer, herunder
en optimistisk forestilling om, at problemer
nok gar over med tiden (Simonsen, 2006;
Madsen, 2007). Det kan vare en del af
forklaringen pd, at vasentlig flere piger end
drenge vurderer sig selv sirbare. En anden
forklaring kan vere den oplagte, at piger
simpelthen er mere sirbare end drenge, og det
er naturligvis ikke et mal at ligestille konnene, i
den forstand at drenge og piger skal gores lige

sarbare. Men ovenstdende diskussion antyder




en risiko for at en gruppe drenge overses, og
det er et problem. To overvejelser i forhold til
keonsforskellen kunne derfor vare, forst en
inddragelse af maskulin sirbarhedsadferd i
screeningen (f.eks. screening for aggression),
dernast en skelnen i kriterierne for henholdsvis
pigers og drenges sarbarhed (enten anderledes
udformede spergsmal til drengene, eller mindre

krav i henseende til selvvurderingen).




5. Juridiske problemstillinger omkring

Travellers

Der er en rekke vaesentlige juridiske problem-
stillinger forbundet med et projekt, hvor der
opnas kendskab til ganske personlige forhold
omkring de unges sirbarhed og selvskade.
Dette bergrer tavshedspligten, underretnings-
pligten vedrerende unge under 18 ar, retten til
aktindsigt samt undtagelser fra retten il
aktindsigt. Nedenfor gennemgis de relevante

paragraffer:

5.1 Tavshedspligt

Forvaltningsloven § 27 “Den, der virker
inden for den offentlige forvaltning, har
tavshedspligt, jfr. borgerlig straffelov § 152 og
§§ 152 c-152£..

Stk. 2. ”Inden for den offentlige forvaltning
kan der kun palegges tavshedspligt med hensyn
til en oplysning, nar det er nedvendigt at
hemmeligholde den for at varetage vasentlige
hensyn til bestemte offentlige eller private

interesser..” (Forvaltningsloven. Lov nr. 571 af

19/12/1985).

Straffelovens § 152

"Den, som virker eller har virket i offentlig
tjeneste eller hverv, og som uberettiget videre-
giver eller udnytter fortrolige oplysninger,
hvortil den pageldende i den forbindelse har
faet kendskab, straffes med bede eller feengsel
indtil 6 méaneder...En oplysning er fortrolig,
nar den ved lov eller anden gyldig bestemmelse
er betegnet som sadan, eller nar det i evrigt er
nodvendigt at hemmeligholde den for at
varetage vasentlige hensyn til offentlige eller

private interesser” (Straffeloven. Lov nr. 260 af

23/10/2007).

5. 2 Underretningspligt for unge under
18 ar

Serviceloven § 154

"Den, der fir kendskab til, at et barn eller en
ung under 18 ar fra foreldres eller andre
opdrageres side udsettes for vanregt eller
nedvardigende behandling eller lever under
forhold, der bringer dets sundhed eller
udvikling i fare, har pligt til at underrette
kommunen” (Lov om Social Service. Lov nr.
1117 af 26/09/2007).

Bekendtgorelse om underretningspligt over
for kommunen efter lov om social service,
nr.1336 af 30/11/2007

I den ovennavnte bekendtgerelse § 2 beskriver

Socialministeriet, hvornir personer der via

deres virke har pligt til at underrette, og

hvordan man forst og fremmest skal forsege at
hjelpe barnet eller den unge.

Bek. nr. 1336 § 2; "Underretningspligten efter

§ 1 foreligger, nér:

e Barnet eller den unge har vanskeligheder i
forhold til de daglige omgivelser, skolen
eller samfundet eller i ovrigt lever under
utilfredsstillende forhold

* Der er behov for stette pa grund af nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne, eller

e Forholdene hos vordende forzldre giver
formodning for, at barnet efter fodslen vil
fi vanskeligheder i forhold til de daglige
omgivelser, eller i ovrigt vil leve under

utilfredsstillende forhold”




Stk. 2. "Underretningspligten indtreder, nar
der ikke er rimelig mulighed for gennem egen
virksomhed i tide at athjelpe vanskelighederne,
herunder gennem ridgivning og vejledning af
foreldrene og barnet eller den unge samt
gennem dialog og samarbejde eventuelt med
henblik pa

(Bekendtgprelse om underretningspligt over

af kommunen”

inddragelse

for kommunen efter lov om social service. Bek.

nr. 1336 af 30/11/2007).

Som ddligere nzvnt er der regler og
bestemmelser, som er forbundet med et projekt
som Travellers, hvor man via sit virke kan fa
indblik i de unges problematikker. Travellers
hvornar

vejlederne  er opmarksom  pa,

tavshedspligten ~ og  underretningspligten
foreligger. Med hensyn til underretningspligten
har vejlederne henholdt sig til ovennavnte
bekendtgerelse nr. 1336 § 2 og § 2 stk. 2 som
beskriver ~ hvorndr  underretningspligten
foreligger og hvordan man kan hjzlpe den

unge.

5.3 Bestemmelser for unge over 18 ar

I de gymnasiale uddannelser er der unge som er
fylde 18 ar, derfor gelder der andre regler og
bestemmelser. Med hensyn til unge over 18 ar
findes der ingen underretningspligt. Dette vil
sige, at tavshedspligten ikke ma brydes, safremt
man har en formodning om, at en unge over

18 ar har brug for szrlige stotte.

Straffeloven § 14

Straffeloven indeholder en paragraf som kaldes
for "nedrets paragraffen”. Nodret er et straffe-
retligt fenomen, der indebearer, at en normalt
strafbar handling er straffri, sifremt handlingen
kan anses som nedvendig for at undga sterre
skade pd personer eller ejendom. I "nedrets
paragraffen” stir der folgende:

Straffeloven § 14; ”En handling, der ellers ville
vere strafbar, straffes ikke, nir den wvar
nodvendig til afvergelse af truende skade pa
person eller gods, og lovovertredelsen matte
anses for at vare af forholdsvis underordnet
betydning” (Straffeloven. Lov nr. 260 af
23/10/2007).

Som tidligere nazvnt papeger bade straffeloven
og  forvaltningsloven =~ den  gzldende
tavshedspligt. Straffeloven § 14 er med til at
afkriminalisere “bruddet” pd tavshedspligten,
safremt man ved sin handling afverger, at
personer gor skade pa sig selv eller andre. Det
skal bemarkes, at ved personer over 18 ar er det
ikke nok at have en formodning om, at
personen har brug serlige stotte, man skal vare

rimelige afklaret omkring forholdet.




6. Ansvar, dialog og deltagelse

Projektets praktiske del opererer med et delt
ansvar forstiet pd den mdde, at den enkelte
skoleleder har et ansvar, og projektet har et
ansvar. Skolelederens ansvar gzlder projektets
adgang til dennes skole, dvs. det er skole-
lederens ansvar, om sporgeskemaundersogelsen
samt Travellersforlob ma komme ind pa den

skole.

rammerne for projektets gennemforelse pa den

enkelte Projektets ansvar gelder
enkelte skole, dvs. at savel sporgeskema-
undersogelse som Travellersforlab afvikles efter
nogle serlige retningslinier, der er ens for alle
deltagende skoler. Det er f.eks., at deltagelse i
sporgeskemaundersogelsen foregar klassevis,
samt at deltagelse i Travellers forudsetter

overensstemmelse med inklusionskriterierne.

6.1 Dialog med skolerne

For at komme ud pa de enkelte skoler og
gennemfore  sporgeskemaundersegelsen,  at
kunne tilbyde Travellers til de relevante elever
samt at gennemfore Travellersforleb pé
skolerne, har det veret af afggrende betydning,
at skolerne har vearet indforstiet hermed.
Derfor har skolekontakten fra projektets
begyndelse varet et bade nedvendigt og meget
vesentligt  led i  projektets  praktiske
gennemforelse. Men skolekontakt kan vere
flere ting, og i lobet af projektet har strategien
omkring skolekontakten af forskellige grunde
@ndret sig. I det folgende skal skolekontakten

og dens forskellige faser beskrives.

Ved projektets begyndelse koncentrerede skole-
kontakten sig omkring skolens leder, fordi

rektor som everst ansvarlig er den person, der

forst og sidst skal give lov til, at projektet

gennemfores pa skolen. Henvendelsen foregik
pa folgende made:

1. Afsendelse af brev, indeholdende en kort
presentation af bade projekt og af
Travellers-konceptet, samt et eksemplar af
sporgeskemaet.

2. Telefonisk henvendelse med henblik pa
eventuel accept af projektets gennemforelse
pa skolen, og endvidere en snak omkring
de praktiske detaljer (f.eks. antal klasser,
tidspunkt for spergeskema og Travellers-
forleb, antal computere etc.). Derudover
var vi generelt interesserede i rektorens
indtryk af projektet samt eventuelle
sporgsmal, kritik etc.

Om kontakten derefter foregik via rektor alene,
eller om en tredje person kom ind i billedet, var
skolelederens beslutning. I de fleste tilfelde
blev vi henvist til en studievejleder, som vi
derefter havde kontakt med, bide omkring
sporgeskemaundersogelsens  afvikling,  og
omkring Travellersforlobet. Hvor taet kontakten
med studievejlederne var, var forskellig fra
skole til skole. Vi orienterede om, at vi meget
gerne kom ud til informationsmeder o. lign.,
men omvendt tog vi ikke selv initiativ til et

sadant, men lod skolen ggre det, for sa vidt de

havde behov for det.

Efter at have fiet tilladelse til at gennemfore
projektet pad den enkelte skole, blev forst

sporgeskemaundersogelsen  og  dernast




Travellersforlobet  gennemfort efter  vores
retningslinjer, for sa vidt der var tilstrekkeligt

antal deltagere til at oprette hold.

Hvad forste del angr, gjaldt kontakten primert

en rekke praktiske detaljer, forst og fremmest

folgende:

* Hvor mange klasser skal deltage i under-
sogelsen?

* Tidspunkt for undersegelsen, herunder
hvor lang tid det vil tage?

* Hvordan kan det praktisk gennemfores
(antal computere til riddighed, egnede
lokaler etc.)?

* Foralder accept m.m.

Fra vores side var der to krav, forst at skolen
deltager klassevis, dvs. skolen kan ikke udvalge
elever til at deltage, men kun hele klasser (dette
for at gere undersogelsen representativ).
Dernzst at der blev sat tid af, ikke alene til
elevernes besvarelse af spergeskemaet, men
ogsa til presentation af undersegelsen samt
tilbuddet om Travellers, og herunder besvarelse
af eventuelle sporgsmal fra elevernes side (ca.
10 min.). Udover disse krav bestrabte vi os pa
den storst mulige grad af fleksibilitet. Den
enkelte skole bestemte selv, dels hvor mange og
hvilke skulle
tidspunktet for undersggelsen, dels hvorvidt

klasser, der deltage, dels
foreldrene forinden skulle gives besked om
undersogelsen pr. brev.

Hvad anden del af Travellersforlobet angir,
rummer det flere faser, hvor skolen er involveret.
Almindeligvis var arbejdsgangen folgende:

1. De elever, som dels falder inden for
screeningskriterierne, dels ikke pa forhind
har afvist at modtage tilbud om Travellers,
far tilbud om Travellers i form af et brev

2. Interesserede elever melder tilbage inden
for en given deadline (typisk 1-2 uger)

3. Om muligt oprettes et eller flere hold, og
de relevante elever modtager pr. brev
information omkring tid og sted for det

forste mode

Alle breve blev formuleret af os, herunder ogsd
deadline for svar, men derudover inddrog vi i
hej grad skolen. Siledes kunne skolens kontakt-
eleverne mest

tilbuddet om

Travellers, og mht. mededatoer var det ogsd

person vurdere, hvordan

hensigtsmessigt  modtog
vigtigt at fa det passet bedst muligt ind i skolens

daglige rutiner, arrangementer mv.

Skolekontakten i udgangspunktet var bade ud
fra en juridisk og en etisk baggrund. Juridisk,
fordi vi kun kan operere pid skolen med
skoleledelsens accept. Etisk, fordi det for
projektets succes — og i seerdeleshed afviklingen
af Travellersforlobene — er vigtigt at have ikke
blot skolens accept, men ogsd dens opbakning.
Endelig var det store initiativ, vi overlod til
skolen (f.eks. i henseende til forzldrebreve og
til brevet med tilbud om Travellers), begrundet
i en tanke om, at skolen kender deres elever

bedst, bedste

forudsetninger for at rekke

og derfor ogsa har de
treffe en

beslutninger i processen.

6.2 Erfaring med udvikling af
skolekontakten

Generelt opnéede vi et godt samarbejde med
de skoler, vi var ude pa, og skolerne var typisk
dbne og engagerede i projektet, bade hvad
angar sporgeskemaundersogelsen og Travellers-
forlobene. Ikke desto mindre er det klart, at vi
har gjort os en rekke erfaringer, der pa forskellig
vis har @ndret skolekontakten. Erfaringerne og
de @ndringer, de har medfort, relaterer sig alle
til Travellersdelen, hvilket hanger sammen
med, at det pd mange mdider er den mest

folsomme del af projektet.




Den helt gennemgdende erfaring, som vi gjorde
os, var, at det var en stor udfordring at fa de
unge til at melde sig til Travellers. Ud af de i alt
404 unge, der modtog tilbud om Travellers,
tilmeldte 85 unge sig til forlobet, hvilket giver

en tilmeldingsprocent pa 21 %.

Tilmeldingsprocenten gav anledning til en

revision af hele proceduren omkring Travellers,

lige fra screeningskriterier til skolekontakt.

Sidstnzvnte fandt vi kunne optimeres pa

folgende omrader:

* En storre og mere fokuseret inddragelse af
skolen

* En Kklar procedure omkring hvorledes
tilbuddet om Travellers prasenteres for de
unge

*  Optimering af informationsniveauet til de

mindske

med henblik pd at

unge,
stigmatisering og at give de unge et realistisk

billede af hvad Travellers er

Konkret udmeontede det sig i et nyt kontakt-

forlgb, der kan skitseres pé folgende made:

1. Kontakt il
afsendelse af materiale samt efterfolgende
telefonisk  kontakt.

skolens rektor, herunder

Séfremt  denne
imgdekommer projektet, beder vi om
kontakt til en studievejleder som fremtidig
kontaktperson.

2. Vi tager initiativ til mede med studie-
vejlederen, siledes at vi kan informere om
sporgeskemaundersogelse, malgruppe,

screeningskriterier, Travellers-forleb og i

det hele

Travellers.

taget proceduren omkring
3. Diskretion og tryghed i forhold til at give
den enkelte elev tilbud om Travellers. En
god model har veret, at studievejlederen
(via intern mail) har givet de respektive
elever besked om, at der er post til

athentning hos studievejlederen. Saledes

sikres diskretion, mens den personlige
overrzkkelse af tilbuddet sikrer tryghed.

4. Informations- og spergemede pa skolen for
de elever, der har féet tilbud om Travellers.
Travellerskonsulenten er til stede i et givent
tidsrum, hvor de elever, der matte gnske
det, kan komme og stille sporgsmal etc.
Eeks. hvorfor man har fiet tilbuddet eller

hvad Travellers er for noget?

Erfaringen med det ny kontaktforlgb er, at det
er mere hensigtsmassigt bdde for os, skolerne
samt eleverne. Det er et mere fokuseret
samarbejde, der ikke er athengigt af den
enkelte skoles grad af initiativ og engagement,
fordi vi tager initiativet og s@tter rammerne.
Det imgdekommer desuden skolernes behov
for mest mulig information omkring projektet,
og det gor studievejlederne bedre i stand til at
stotte op om projektet samt informere eleverne
omkring f.eks. et tilbud om Travellers. Endelig
giver det eleverne storre mulighed for at stille

sporgsmal til os og fa relevante svar.

6.3 De unges forhold til Travellers
inden forlgbets opstart

Som det allerede fremgir af ovenstdende, har
mange af de unge et forfejlet eller uklart billede,
bade af hvorfor de har fiet tilbud om Travellers,
og af hvad Travellers er for noget. Fra de unge,
der rent faktisk tilmeldte sig Travellers og
pabegyndte forlebet, har vi et ganske godt
indtryk af deres forhold til Travellers inden
starten. Det har vi ikke alene ud fra vores
generelle indtryk af de unge til det forste
Travellersmode, men ogsd ud fra dagbogen,
som den enkelte deltager udfylder efter hvert
mede. I dagbogen udfylder den unge béide
nogle faste evalueringspunkter, ligesom han
eller hun har mulighed for at skrive frit om

oplevelser, tanker etc.




6.4 De unges forhold til Travellers
under forlgbet

Generelt har vejlederne ladet det vere op til
den enkelte, hvor meget vedkommende vil
gore brug af dagbogen, forstaet pd den made at
nok er dagbogen et fast punkt til hvert mede,
og alle udfylder den, men om man slavisk
udfylder alle fire fortrykte felter eller blot
skriver enkelte ord samt setter ring om et par
folelser — det er op til den enkeltes temperament
og ’dagsform’. I praksis gjorde deltagerne
generelt meget ud af at udfylde dagbogen, og
de skrev typisk meget ogsa i de dbne felter. Ser
man samlet pd deltagernes dagbogsoptegnelser
fra det forste mode, danner der sig et billede af

nogle af de forestillinger og folelser, deltagerne
generelt gir ind til Travellers med. Umiddel-
bart er det lettest at fi et overblik over de
folelser, deltagerne har angivet, dels fordi dette
felt er det hyppigst udfyldte, dels fordi det lader

sig optelle og skematisere.

P4 figur 6.1 ses besvarelserne fra forste mode-
gang. I alt har 58 elever deltaget i det forste
mode (ud af 70 elever, der totalt set har varet
til mindst ét Travellers-meode). Nar figuren kun
viser besvarelserne fra 51 deltagere, skyldes det
at dagbegerne fra éc af holdene ikke blev

indsamlet.

O Glad

257

M Tillidsfuld
O Rolig

O Venlig
B Forvirret
O Angstelig

H Tilfreds
O Keder mig
B Ensom

Deltagernes besvarelser (n=51)

Figuren viser, at 21 deltagere har markeret
‘elad’ (41 %), 20 har markeret rolig’ (39 %),
17 har markeret ‘tilfreds’ (33 %) og 16 har
markeret tret’ (31 %). Ud over disse fire mest
markante folelser er alle de angivne folelser
(med undtagelse af ’vrede’) representeret i
forskellig grad. Besvarelserne er pa den ene side
udtryk for en klar overvagt af "positive’ folelser,
og pi den anden side ses det, at forvirring,
@ngstelse og bedrovelse ikke er usazdvanlige
10-20 %).
Deltagerne kan satte flere krydser, eller de kan

folelser hos deltagerne (ca.

helt undlade at sztte kryds. I gennemsnit har

@ Skuffet

O Entusiastisk
O Bedravet

B Vred

W Afslappet

H Energisk

B Treet

Figur 6.1

hver deltager sat ca. 3 krydser.

De ovrige dagbogsoptegnelser fra forste mode
er i sagens natur mere uhdndterbare, fordi den
enkelte deltager kan skrive frit. Men ikke desto
mindre er der gennemgiende temaer og
tendenser. Mange deltagere har angivet
folgende omrader:

* Vanskelighed ved at mede op, men glede
og lettelse over alligevel at vere medt op.
Tanken om at skulle gi til Travellers har
givet anledning til nervesitet, spendthed

og forvirring, men selve medet opleves




generelt positivt som bl.a. hyggeligt, ikke
grenseoverskridende, sjovt, anderledes og i
en god atmosfere

* Sorg og/eller bedrevelse. Det skyldes ofte,
at de problemer, som nogle af deltagerne
kemper med og folelserne omkring dem,
bliver meget nervaerende og patrengende i
forbindelse med nervesiteten og spzndt-
heden omkring det forste Travellersmode

* Usikkerhed omkring klassekammerater
uden for Travellersgruppen. Usikkerhed
omkring hvad man skal fortelle samt

eventuelle reaktioner

12 deltagere (23,5 %) har angivet, hvad de
gerne vil tale om i Travellers. Mest markante er
folgende temaer:

¢ Fremtiden

“filosofiske’

sporgsmal som hvad det vil sige at vere

e Identitet (herunder mere

menneske, samt hvorfor mennesker er sa

forskellige)
¢ Hvordan kommer man videre efter svaere
oplevelser, f.eks. svigt eller dedsfald

(herunder ogsa at bearbejde svare folelser)
* Ensomhed (f.eks. hvad ger man, hvis man
ikke har nogen at tale med)

De unges forhold til Travellers i det videre
forleb er ikke mindre vasentligt at se pa. I
forhold hertil er tvearsnittet af dagbogen
relevant, dels for simpelthen at fi et indtryk af
deltagernes forhold til Travellers, dels for at
underspge om og hvordan den unges forhold
til Travellers @ndrer sig undervejs, samt om og

pa hvilke omrader det er mere statisk.

Maden at udfylde dagbogen pd er den samme
under hele forlgbet. Der er ikke udfyldt dagbog
for 8. mede, idet deltagerne her fik dagbogen
med hjem og derfor ikke udfyldte den. Igen er
det umiddelbart lettest at se pd, hvilke folelser

deltagerne har angivet, og figur 6.2 viser
udviklingen fra 1.-7. mede. Tallene er angivet i
procent, idet deltagerantallet pd de enkelte
medegange varierer (det samlede antal deltagere
er angivet for hvert mede). For klarheds skyld
er relevante tendenser draget frem i kurven,

mens andre mindre relevante tendenser er

udeladt.

Kurven indikerer forskellige tendenser i
deltagernes forhold til Travellers igennem
forlgbet. De generelle trek er dels, at de positive
folelser er bide markante og stabile, mens de
mere negative folelser er stabilt lave. Traethed er
generelt en hyppig folelse hos deltagerne, dog
med et enkelt voldsomt udsving (det kan have
at gore med, hvilket tidspunkt pi dagen de
enkelte meder er atholdt). Forvirring og
bedrovelse er folelser, der generelt er til stede
hos mange af de unge i grupperne, og det
samme kan siges om tillid. Begge kategorier
ligger typisk pa ca. 20 %, og udsvingene kan
have mange arsager, nogle relateret til Travellers
(f.eks. de enkelte temaers pavirkning) og andre
uden relation til Travellers (f.eks. skoleprove,

konflikt med forzldre).




6. Ansvar, dialog og deltagelse
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tifreds (gn.snit)
60%

—&— Tillidsfuld
50%

0,
40% Forvirret,

bedrgvet

30% (gn.snit)

——<— fEngstelig,
ensom, skuffet
(gn.snit)

20%

10%
Treet

0%

1. (n=51) 2. (n=53) 3. (n=46) 4. (n=39) 5. (n=40) 6. (n=40) 7. (n=36)

Figur 6.2

1.(n=51) |2.(n=53) |3.(n=46) |4.(n=39) |5.(n=40) |6.(n=40) | 7.(n=36)
Glad 21 24 14 18 19 17 12
Tillidsfuld | 12 12 5 8 13 2 10
Rolig 20 24 19 15 17 19 17
Venlig 12 7 8 4 7 5 8
Forvirret 10 8 9 11 3 2 5
/Engstelig |6 4 1 2 2 4 2
Tilfreds 17 11 11 10 13 14 10
Keder mig | 4 4 1 1 1 1 0
Ensom 2 4 2 4 2 3 3
Skuffet 1 4 0 1 3 1 1
Entusiastisk | 3 4 2 8 2 2 3
Bedrovet 9 10 8 12 6 4 6
Vred 0 3 0 2 2 1 1
Afslappet 13 18 11 15 12 19 7
Energisk 2 3 3 7 7 6 4
Treet 16 18 16 17 25 14 13

Angivelserne er faktiske tal
Tabel 6.1




Alle forbehold til trods giver kurven et billede
af de unges stemning og tilstedeverelse pi
mederne. Nemlig en generelt positiv og rolig
stemning, hvor meget negative folelser ikke er
fremherskende. Tratheden hos deltagerne er en
relevant faktor, og tillid er til stede hos mange,
men den er ofte med et vist forbehold. Tilstede
er ogsi en grad af forvirring og bedrovelse.
Dette billede stemmer i gvrigt overens med
vejledernes generelle erfaringer og indtryk,
serligt den positive stemning, men ogsd
tretheden samt tilstedevarelsen af tillid og

bedravelse.

Dagbogsoptegnelser fra 2.-7.-mode er endnu
vanskeligere at have med at gore, idet deltagerne
mere frit kan skrive deres tanker, folelser,
oplevelser etc. Der er to punkter, hvorpd
optegnelserne fra det forste mede afviger i
forhold til de efterfolgende meder. For det
forste er det generelt, at deltagerne ved det

Refleksion péi baggrund af

modetemaet

forste mede giver udtryk for deres forhold til
projektet Travellers (hvordan det var at mode
op, nervesitet — lettelse), mens de i forhold il
de efterfolgende moder mere forholder sig til
det enkelte modes tema og indhold. For det
andet er det gennemgdende, at de to nederste
felter i dagbogen smelter sammen, forstaet pd
den made at deltagerne opfatter begge felter
under overskriften "Andre ting jeg gerne vil
sige...”. Dvs. i stedet for at skrive, hvad man
gerne vil tale om i Travellers, skriver man meget
ofte om andre ting, og disse andre ting kan

vere bide mange og forskelligartede.

Generelt udfylder deltagerne dagbogen efter
nedenstiende figur 6.3 refleksion pa baggrund
af medetemaet’ og 'Evaluerende (bide af sig
selv, medet og gruppen)’ er begge direkte
relateret til Travellers, mens de to gvrige ikke i

direkte forstand er Travellers-relaterede.

Evaluerende (bide af sig
sely, modet og gruppen)

DAGBOG

Ikke Travellers-relaterede

trivielle’ temaer

Mere konkrete eksempler pa de fire kategorier

kan vere folgende:

*  Refleksion pi baggrund af modetemaet er
f.eks. nar en deltager i forlengelse af mode-
temaet ‘netverk’, skriver, at hun ’nu har

opdaget hvor mange, der faktisk er der til

Tkke Travellers-relaterede
personlige’ temaer

Figur 6.3

at stotte hende’. Eller nir en deltager i
forbindelse med medetemaet ’selvverd’
skriver om sig selv, at "han er god nok’.

*  Evaluering (bide af sig selv, modet og
gruppen) er f.eks. nar en deltager skriver, at
hun ikke ’sagde si meget, fordi hun har




svaert ved at udtrykke sig’. Eller at ‘det var
et godt mede og et spendende tema’. Eller
at ‘gruppen er blevet bedre og man er mere
tryg ved hinanden’.

o [kke Travellersrelaterede trivielle’ temaer kan
bereore mange forskellige omrader. Det kan
vere omkring bade skole (fieks. ’ov,
matematik’ eller ‘det sveereste er, at jeg forst
far fri kl. 16 i dag), hjem (f.eks. ‘det bedste
er, at jeg skal fredagshygge med familien’)
og venner (f.eks. ’jeg skal til fodselsdag
sammen med 3 veninder’). Felles er, at det
er umiddelbart ’ufarlige’ temaer, der dels
har en dagligdagskarakter, dels ikke har
direkte relation til Travellers.

o Jkke Travellersrelaterede ‘personlige’ temaer
kan igen berore mange forskellige omréder,
men er af mere personlig og vanskelig
karakter. Det er fieks. nir en deltager
skriver, at hun ’ikke har fortalt nogen, at
hun har skaret i sig selv’ eller at hendes
’bedste veninde har droppet hende, og nu
er der ikke nogen at tale med’. Felles er, at

deteroplevelser, som dels er bade personlige

og besvearlige for deltageren, og ofte ogsd
private i den forstand at der maske ikke er
andre, der ved det. Desuden har det ikke
direkte relation til Travellers.

6.5 Fremmagade

Det er af flere grunde vigtigt for et succesrigt
forlgb, at der er storst mulig stabilitet pa holdet.
For det forste er det et tematisk fremadskridende
koncept, hvor hvert mede har et specifike
indhold, og er man ikke tilstede, mister man
dette indhold. For det andet er det af stor
betydning for trygheden i gruppen, at der ikke
er for megen uro med enkelte deltagere, der
kommer og gir, og som gruppen ikke helt ved,
om er med i gruppen eller pa vej ud.

Et stabilt fremmede er imidlertid ikke alene
vigtigt, det er ogsa en stor udfordring, og det af
flere grunde, herunder glemsomhed blandt
deltagerne, konflikt mellem Travellersmede og
vigtig undervisning, usikkerhed i forhold til at
engagere sig i Travellersgruppen og lovligt
fraver, f.eks. sygdom.

Mgdegang 1 2

Fremmgde (n=70) 58 62

50 | 45 43 | 45 42 46

Tabel 6.2 viser i tal fremmedet pd de 9
Travellershold, som danner grundlag for denne
rapport. I alt har 70 unge veret til mindst ét
Travellersmode, og figuren viser, at 1. og 2.
mede er de mest besogte, hvorefter deltagerantal
synes at stabilisere sig. Der er altsa et vist frafald,
og det stemmer fint overens med den besked de
unge far inden Travellers, nemlig at det er helt
igennem frivilligt, og derfor er det i orden at se
det an og efterfolgende springe fra.

Tabel 6.2
Mgdeantal | Deltagerantal (n=70)
1-3 mgder | 15
4-6 mgder | 20
7-8 magder | 35

Tabel 6.3

Uddybende viser tabel 6.3 ca. 20 % af de unge
kun er til 1-3 meder, mens ca. 30 % deltager i
4-6 moder og halvdelen kommer til 7-8 meoder.




I forbindelse med fraverstemaet er det vigtigt
at sige, at det kan vare vanskeligt at drage en
konklusion, der hedder, at sa har 20 % valgt
Travellers fra undervejs. For en deltager, der
kun har veret til 3 Travellers-meder kan meget
vel have veret til mede 1, mede 4 og mede 7,
og som sidan have forstaet sig selv som deltager
gennem hele forlebet. Og omvendt kan en
deltager, der har varet stabilt tilstede fra 1. til
5. mede pludselig ophore med at komme, og
som sidan forstd sig selv som fravalgende

Travellers.

Men ovenstiende to tabeller giver et billede af
fremmedet, og hertil kan desuden fojes, at for
de 70 unge, der har vearet til mindst ét
Travellersmode kommer hver deltager til

gennemsnitligt 5,6 moder.




7. Efter Travellersforlobene

Det er en meget vasentlig del af projektet at
etablere et grundlag, hvorudfra der kan gives
en kvalificeret vurdering af Travellers som
interventionsprogram  til unge mennesker.
Dette kan gores pa flere forskellige mader,
blandt andet fordi man kan legge vegt pa flere
forskellige kriterier, som pé hver sin made kan

siges at vere relevante. I projektet legges vagt

pad folgende omrader: deltagernes egen
vurdering af konceptet, Travellerseffekt i
forhold til sirbarhed, Travellerseffekt i forhold
til selvskade og overvejelser om selvskade samt
Travellerseffeke i et lengere tidsperspektiv. Det
gores efter et design, som anskueliggores i figur

7.1:

SAYLE Travellers mode 1-8 3 mdr. efter 9 mdr. efter
Sporgeskema Travellers mode 8 Travellers mode 8
1. De otte Efter 8. mode: 1. DPersonligt inter- Personligt inter-
screenings- 1. Evalueringsskema view view
kriterier (ift. Travellers) 2. The Subjective 2. The Subjective
2. The  Subjective Experience  of Experience  of
Experience  of Distress  Scale Distress ~ Scale
Distress Scale (WAI) (WAI)
(WAI) 3. Overvejelser om 3. Overvejelser om
3. Overvejelser om selvskade selvskade
selvskade Faktisk selvskade 4. Faktisk selvskade
4. Faktisk selvskade .
Figur 7.1

Modellen giver mulighed for at sammenholde
data fra det oprindelige SAYLE-sporgeskema
med data fra de Travellersrelaterede evalueringer
(hhv. The Subjective Experience of Distress
Scale (WAI) samt overvejelser og/eller faktisk
selvskade).

7.1 Evalueringerne af Travellers
efter 8. magde

Deltagerne har ikke skrevet dagbog efter 8.
mode, men de har til gengzeld udfyldt forskellige
evaluerende skemaer. Dels et evalueringsskema,
der fokuserer pa Travellers, dels et spargeskema,
der fokuserer pa henholdsvis sirbarhed samt

selvskade og/eller overvejelser om selvskade.




[ alt har 48 deltagere ud af de 53 elever, der har
varet til mindst ét Travellers-mgde besvaret
evaluerings- og sporgeskemaet i forlengelse af
8. mode. Evalueringsskemaet rummer dels en
rekke sporgsmal, som let lader sig opstille
skematisk (spergsmal 1 og 2), mens den sidste

del (sporgsmal 3) legger op til deltagernes fri
formuleringer. Pa tabel 7.1 nedenfor ses
besvarelserne for spergsmal 1 ("Set en cirkel
omkring de ord, som du mener passer pa
Travellersprogrammet samlet set. Du ma gerne

tilfoje flere”).

Tabellen viser, at de mest markante ord,
deltagerne knytter til Travellers er ’lererigt’ og
‘interessant’, mens ogsa ordene ’nyttigt,
spendende’ og sjovt” er hyppige. Derudover er
de mest negative ord (ondskabsfuldt’, ‘dumt’
og ’ubrugeligt’) helt fraveerende, mens kun en

relativt lille del associerer Travellers med ordet

’kedeligt’.

5
2 = B 3 |5
(n=48) | . |8 3 & |5 |&8 |3 |= 5
[=)) X - ] = = = (<)) < =
B a £ = s S 3 & 2 = = o
=S c S S o 5 > S o ) Ty 8
pd @) @) £ n L X n D (O] n -
Tal 28 0 0 40 22 7 5 23 0 5 4 39
Procent | 58% | 0% |0% |83% |46% |19% |10% |48% |0% |14% | 8% | 81%
Tabel 7.1

Sporgsmal 2 (St en cirkel omkring det tal,
der kommer tettest pad din erfaring med
Travellersgruppen samlet set”) besvares ved at
angive en karakter. Tabel 7.2 nedenfor viser
karaktergennemsnittet for besvarelserne af de

fire undersporgsmal:

Idet vi husker, at skalaen gar fra 1=mindst
positiv til 5=mest positiv, er det samlet set en
bedemmelse over middel. Nar sporgsmalet
omkring deltagerens

eget engagement i

gruppen ligger relativt lavt (3,8) kan det skyldes

— Karakter-
(n=48) gennemsnit
Hvor tilfreds har du veaeret med denne Travellersgruppe samlet set? 4,1
Hvor involveret blev du i Travellersgruppen? 3,8
Vil du kunne bruge de ideer og feerdigheder, som Travellersprogrammet har

4,2
behandlet?
Hvordan synes du, vejlederne har arbejdet med gruppen? 4.4
Tabel 7.2

en misforstaelse af sporgsmalet, nemlig at en
del af deltagerne relaterer spargsmalet til, hvor
aktiv han eller hun har veret i gruppen, hvor
meget vedkommende har sagt i diskussioner

etc.




Sporgsmél 3 ("prev at skrive disse sztninger
ferdig”) lader sig ikke opstille skematisk, men
besvarelserne af de syv undersporgsmail kan

opsummeres pé folgende made:

* Serlige ovelser / enkelte temaer optraeder
generelt inden for de fleste underspergsmal
(f.eks. at man ’godt kunne lide at tegne
livskort’ eller 'det svareste var at tale om
netvaerk’)

*  Generelt kan deltagerne godt lide at tale,
fortelle og lytte, og dbenhed angives ofte
som det mest brugbare, men tillige er det at
fortelle andre om sig selv ofte noget af det,
der var svarest

* Atmedeopvarbide nogetafdet, deltagerne

godt kunne lide og noget af det, der var
svarest

 Frafald angives som noget, deltagerne ikke
kunne lide, og i trdd hermed angiver en
del, at Travellersgruppen ville have varet
bedre, hvis der var storre stabilitet i gruppen

* Deltagerne synes generelt, at de lerte mere
om sig selv og livet

e I det dbne sporgsmil (skriv hvad som
helst...”) skriver flertallet, at Travellers har

veret en god oplevelse for dem

Pi sporgsmilet "Oplever du, at Travellers-
forlobet har varet gavnligt for dig?” ser

besvarelserne ud som vist pa tabel 7.3:

Besvarelserne af The Subjective Experience of
(WAI) viser ikke

signifikant forandring til hverken verre eller

Distress  Scale nogen
bedre, nir man betragter hele gruppen af
Travellersdeltagere, der har besvaret evaluerings-
skemaet. Sporgsmalene omkring selvskade er
taget op til revision i forhold til sammen-

lignelighed de to sporgeskemaer imellem.

(n=48) Meget Noget Ingen forskel

Oplever du, at Travellers-forlgbet har 0 0 0

veeret gavnligt for dig? 20 (42 %) 26 (54 %) 2(4%)
Tabel 7.3




8. Fremtidsperspektiver og sammenfatning

De skoler, der danner grundlag for nerverende
rapport, er de gymnasiale skoler pd Fyn i og
med projektets mal er, at SAYLE-undersogelsen
skal inddrage én eller flere regioner. Derfor er
aktiviteterne rykket mod den resterende del af
Syddanmark og Midtjylland. Maden, det er
sket pa, er tilsvarende den, der er presenteret
her, dvs. alle erfaringer er opsamlet og inddraget
i kontaktforlobet med skolerne. Status pr. juni
2008 er, at skolerne i Trekantsomridet er
afviklet, dvs. alle er inviteret til at deltage, og pa
de skoler, der har gnsket at medvirke, er bade
sporgeskemaundersogelse og Travellersforleb

gennemfort.

I efterdret 2008 er der blevet taget kontake til

de resterende gymnasiale uddannelser i region

Syddanmark og Midtjylland.

8.1 Forankring

Overvejelser omkring forankring er en vigtig
del af projektet, og opgaven er i den forbindelse
at overveje og afprove, hvordan Travellers kan
implementeres i den danske trivselsindsats for

unge.

I New Zealand er Travellers implementeret i
den nationale indsats for sterre trivsel i skolerne.
Maden, det er gjort pd, er, at organisationen
skylight stir for at udbyde Travellers. Praktisk
foregar det typisk saledes, at en hvilken som
helst skole kan henvende sig til skylight,
hvorefter relevant personale fra skolen
uddannes til Travellersvejledere. Skolen betaler
omkostningerne for uddannelse samt screening,

som varetages af Skylight, ligesom der ogsa

indgar evaluering og supervision for Travellers-
vejlederne. Det skal dog bemerkes, at skole-
forhold i New Zealand er anderledes, bl.a.
derved at skolerne ofte har counsellors ansat,
og det vil typisk vare den funktion, der videre-
uddannes til Travellersvejledere. Forskellen i
forhold til danske forhold er, at disse counsellors
ikke er ansat som lerere, og derfor ikke er
personer, som de unge meder i den daglige
undervisning. Nar dette er vaesentligt at nevne,
er det bla. fordi erfaringerne fra Travellers i
Danmark viser, at en stor del af de danske unge
tillegger det betydning, at vejlederne kommer
udefra. Det betragtes med andre ord som noget
positivt, at det ikke er lerere eller andet internt
skolepersonale, der fungerer som vejledere. P4
den anden side viser erfaringerne ogsd, at det er
hensigtsmassigt, at skolerne inddrages mest
muligt i processen omkring Travellers, dels
fordi skolens opbakning generelt er af serdeles
stor betydning for de unges forhold til
Travellers, dels fordi skolens ansatte jo er dem,
der har den daglige kontakt med de unge, der
deltager i Travellers. De har sa at sige fingeren
pa pulsen, og f.eks. studievejledere besidder
ofte et stort kendskab til den enkelte unges
problemstillinger og vilkir. Disse to aspekter
spiller ind i forankringsovervejelserne: fordelene
ved at komme udefra og fordelene ved at

inddrage skolen mest muligt.

De konkrete planer om forankring peger i
retning af en model, hvor enhver skole kan
rekvirere Travellersprogrammet hos Center for
Selvmordsforskning.




8.2 Sammenfatning

Center for Selvmordforskning har med stotte
fra Socialministeriet tilbudt sirbare unge i de
gymnasiale  uddannelser  interventions-
programmet, Travellers "Livet er en rejse — pd

godt og ondt”.

Projektets formdl er at afdekke, analysere og
beskrive 16-19-drige unges tanker om selvmord,
selvskade eller selvskadende adferd, og pa den
baggrund  igangsette  forskningsbaseret
forebyggelse (Travellers) rettet mod den unge
selv. Malgruppen er unge i de gymnasiale
uddannelser (STX, HHX, HTX og HF) i én
eller flere regioner. Metoden er en sporgeskema-
undersogelse, som dels indsamler viden om de
unges tanker om selvmord og selvskade, dels
danner grundlag for tilbuddet om deltagelse i
Travellersforlgbet.

Travellers er defineret som et tdligt
interventionsprogram, der er mélrettet sirbare
unge. Formalet med en tidligere intervention
er, at forebygge pd et sa tidligt tidspunke, at
sygdom, diagnose, behandling m.m. undgés —
til fordel for sdvel den unge selv, som samfundet
omkring. Travellers er ikke udviklet med
henblik pa at behandle psykiske lidelser eller
diagnosticeret = spiseforstyrrelse, men er et
koncept, der henvender sig bredt til sirbare
unge med lavt selvvard, personlige eller
folelsesmessige problemer, risiko for spise-
forstyrrelser eller alvorlige tanker om selvskade.
Denne rapport fremviser resultater —af
undersegelsen, som fandt sted i det gamle Fyns
Amt. I alt deltog 13 skoler, 2001 elever
besvarede sporgeskemaet, hvoraf 40 % udgeres

af drenge og 60% af piger.

Undersogelsens resultat i forhold til Travellers
er, at ca.1/3 af de unge er berettigede til

deltagelse i et Travellers forleb. Fordelt pi ken
er det 42,5 % af pigerne og 16,2 % af drengene.
Undersogelsen viser ogsd, at ca. 21 % af pigerne
er i risikogruppen for spiseforstyrrelser, mod
kun 5 % af drengene. Tallene viser endvidere at
ca. 11 % af de unge har forsagt at skade sig selv,
og ca. 13 % har alvorligt overvejet at skade sig

selv i det seneste 4r.

Efter Travellers forlebene har 83 % af de unge
givet udtryk for at Travellers er interessant, 81
% af de unge syntes at Travellers er lererigt og
58 % af de unge beskrev Travellers som nyttigt.
Travellers vil i efteraret 2008 blive tilbudt alle
de gymnasiale uddannelser i Syd og Midt-
jylland.

8.3 Summary

With the financially support of the Ministry of
Welfare, Centre for Suicide Research has
offered  vulnerable upper

secondary level the intervention programme,

adolescents at
Travellers “Life is a journey —for good and evil”.

The aim of the project is to uncover, analyze
and describe the adolescents’ (age 16-19)
thoughts of suicide, self-harm and self-harming
actions, and in light of the results initiate
research-based prevention (Travellers) targeted
at the adolescents themselves. The target group
is adolescents at upper secondary level in one
or more regions. The method is survey based
on questionnaires, which collects knowledge of
adolescents” thoughts of suicide and self-harm,
and forms the basis of selection of those invited

to participate in the Travellers programme.

Travellers is defined as an early intervention
programme targeted at vulnerable adolescents.
The aim of an earlier intervention is to prevent
at such early stage that illness, diagnosis and

treatment can be avoided — which benefits both




the adolescent and his or her environment.
Travellers is not developed as a treatment of
psychological illnesses or diagnosed eating
disorder, but it is a concept which broadly
addresses vulnerable adolescents of poor
personal welfare, personal or emotional
problems, who are at risk of developing an
eating disorder or who experience serious

thoughts of committing self-harm.

The present mid-term report covers the results
of the study, which took place in upper
secondary schools in the former Funen County.
In total, 13 schools participated in the survey,
2001 pupils answered the questionnaire with a

distribution of 40% boys and 60 % girls.

The results of the study, in relation to Travellers,
show that approximately 42, 5 % of the girls
and 16, 2 % of the boys met the criteria for
participating in Travellers. The results also
show that approximately 21% of the girls are at
risk of developing an eating disorder while only
5% of the boys are at risk. Furthermore,
approximately 11% of the adolescents have
attempted to commit self-harm, and 13% have
seriously  considered harming themselves

within the last year.

After participating in the Travellers programme,
83% of the adolescent said that Travellers is
interesting, 81% found that Travellers is
educational and 58% described Travellers as
benefitting. During the fall of 2008, Travellers
is offered to upper secondary schools in the
counties of Southern- and Mid-Jutland.
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