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Den geriatriske depression

Praevalens hos 65+-arige 3%

Ved plejehjemsindflytning 20 %

Underdiagnosticering

10 % i relevant behandling

Suicidalrisiko hos 65+-arige er 2 x starre end hos personer under 65 ar
Forste episode. Depressionen af moderat sveerhedsgrad
¥, set af laege inden for en maned far selvmord

Selvmordsforsgg / ar er 1/5 af incidensen hos personer under 65 ar

Consensus konference NIMH 1992
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Figure 2

Change in the rank order of disease burden for 15 leading
causes, world, 1990-2020

Disease burden measured in Disability-Adjusted Life Years [DALYs}
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De Internationale kriterier
ICD 10-kriterierne for Depressionssygdommen**

> 14 dage Nedsat selvtillid
Selvbebrejdelser, skyld
Konstant tristhed Dads- og
selvmordstanker
Manglende glaede ved Svaekket koncentration
positive begivenheder og hukommelse
Haemning eller

Treethed, nedsat energi, rastlashed
manglende initiativ AEndret sgvnmgnster

AEndret appetit og vaegt

**International koncensus = menneskeveaerk



Hyppighed af depressionssygdom

Blandt 65+ arige 3%
Blandt 85+ arige 14 %

Blandt 70+ arige
hjemmehjaelpsmodtagere

19 %




Depression
Afgransning fra legemlig sygdom ?

Uspecifikke symptomer ved
legemlig sygdom hos aeldre

Delirium

Fald
Funktionstab
Treethed

Tristhed
Madlede/Veegttab

Legemlig sygdomme kan
hos zldre have ganske
uspecifikke symptomer
som ogsa indgar i ICD-
10 kriterierne for
depression



Depression
Afgransning fra normalpsykologi ?

Sorg Depression
Indfoleligt tab Intet tydeligt tab

Grad Tarelgs jammer

Reagerer pa opmuntring Uafledelig og persevererende
Indbyder til medlidenhed Virker selvopslugt

Indbyder til trost Virker irriterende

"Patologisk sorgforlgh” ?7??



O af 10 er ubehandlede ???

100 depressive eeldre

50 gar til leegen ?

25 far stillet den korrekte diagnose ?
12 Y- far relevant behandling ?



Falger af depression

Lidelse og sjeelekval for pt og pargrende
Hjeelpelgshed

Nyttelgs somatisk udredning og indlaeggelser
Plejehjemsindflytning

Selvmord

Jget dagdelighed ved samtidig somatisk
sygdom



Selvmordsrate per 100 000 danske mand og kvinder

601

501

40+

301

201

10-

55 - 64

65 - 74

74 +

0 meend
M Kvinder

Alder

Sundhedsstyrelsen 2000



Arsager

Legemlig sygdom / Bivirkninger af medicin
Andring/sygdom | hjernen

Psykosocial belastning (evt privat-symbolsk)
"Endogen”



Somatisk sygdom som arsag

Infektion fx influenza
Anaemi

Cancer fx lunge-c
Nedsat stofskifte
Vitaminmangel fx folat
Hypokalisemi
Hyperkalkaemi

Efter delir

Og mange andre



Depressiogene farmaka

Alkohol
Steroider
Betablokkere
Benzodiazepiner
Antipsykotika
Ca-antagonister
L-dopa

Morfika

Eksempler
Prednison
Propranolol
Stesolid
Risperdal
Cardizem
Madopar
Nobligan

Dohndt T Int J Geriat Psychiatry
1999,14: 875



Psykisk belastning

Alvorlig akut fx dgdsfald

Alvorlig kronisk fx aegtefaelle med demens
Banal fx vandskade | kakkenet

Flytning
Problemer med de voksne bgrn



Organisk depression

Parkinsonisme
Apopleksi / TCI
Demens

Vaskulaer depression



Behandlingsresultat ved indleeggelseskraevende depression
Djernes og Gulmann 1996. Ugeskr Lager;156

87 eeldre  ICD-10 depression 79 ar (65-91)

Indlaeggelse Udskrivning
Hjeelpelas 22 7
ADL
"Demens” 35 38

MMSE



De 5 manifestationer hos aldre

Neurotiform
Angst, appel, egocentricitet, hypokondri

Eretisk
Negativistisk, afvisende, anklagende

Somatiserende
Smerteklager, obstipation, svimmel, gangforstyr.

Dementoform
opgivende, regredieret, hjeelpelgs

Klassisk
Hablgshed, skyld, ringhed, haemning



Behandling og forebyggelse af recidiv

Psykoterapi fx Cognitiv terapi

Tricykliske antidepressiva (TCA)
fX Anafranil, Saroten, Nortriptylin

Serotonin genoptagelses-haemmere (SSRI)
fx Cipramil, Cipralex, Zoloft, Fontex

Andre fx Efexor, Remeron, Mianserin
— Litium
Elektrochok ECT



Farmakologisk behandling
pa gerontopsykiatrisk afd i Arhus

SSRI (eller evnt. Remeron)

Begyndende effekt Ingen effekt Drikkeveegrende

2-4 uger Stuporgs
Delirgs
Mianserin 10-30mg *

Remeron 15mg
+

iIngen effekl m—) ECT

Suicidal

* Dam 1998. Pharmacopsych; 31: 48



Den vigtige forebyggelse

Efter remission mindst et ar uendret antidepressiv terapi, ofte
anbefales livslang forebyggelse hos eldre

-— Citalopram
- - - placebo
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VWeek (double-blind period)

Klysner 2002. Brit J Psychiatry; 181




