/Eldres selvmordshandlinger
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/ldrepakken — Selvmordsforebyggelse blandt aeldre
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Formal

= Hvad karakteriserer aeldres
selvmordshandlinger?
= Tanker til handling handlingen
= Selvmordsforsgg vs. mislykket selvmord

= Hvad gger risikoen for selvmord blandt aeldre?
m At veere selvmordstruet som eeldre
m Dimensioner | eeldres ressourceveaern

= Risikofaktorer ved aeldres selvmord
= |ndividuelle forhold
= Sociale forhold
= Samfundsmaessige forhold
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Selvmordsraten pr 100.000
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Selvmord hos 108 meaend og 68 kvinder
i Arhus Amt i perioden 1993 - 2000
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Selvmordstruedes livslede

m Tab af kontrol — usikkerhed, angst

m Varige livseendringer — intet er som far
= Hablgshed

= Vrede

m Desperation

= Tomhed og meningslgshed, oplever ikke
at have nogen gnsker eller forhold til andre
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Tanker forud for handling

m De feerreste aeldre foretager en impulsiv
nandling

= De gar typisk flere dage, ja op til uger og
overvejer selvmordshandlingen

= Nogle forbereder sig over flere uger /
maneder
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Selvmordsmetoder anvendt af aldre
over 65 ar i Arhus Amt i 1993 - 2000
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Selvmordsmetoder anvendt af aeldre over
65 ar i Arhus Amt i 1993 - 2000

040 1=
35 +
30 +
i Al [1meend
2I00 M kvinder
15 zlls—+
1055,
g 1 m -, | | I| )
: @QG) %@ &@&k&;&&q@&@i@@&&i&\ﬁé
& ‘F&;\\ ) JAIN SRR S

Kilde: Bruvik-Ruhiman, P.E.G. et al (2004) ST I gl 5a0n
an-menri INSIgV,



Hensigten med selvmordshandlinger

m Jnske om at dg, da den aeldre synes
= Livet er uudholdeligt
= Har levet sit liv

= Vil slippe for fysisk og psykisk smerte — nu
er det nok!

= Jnske om at forenes med afdad aegtefeelle
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Ord for selvmordshandlinger

= Selvmord

= Selvmordsforsgg

m Selvbeskadigende handlinger
= Mislykket selvmord
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Hvornar er de aeldre selvmordstruet?

= Nar de far diagnosen "Alzheimers
sygdom”?

= Nar de har haft tilbagevendende
depressioner gennem hele livet?

= Nar de har kroniske lidelser som slidgigt
og KOL?
= Nar de mister deres segtefeelle?

= Nar de siger: Det er nok bedst jeg ikke er
her mere?
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og kan vi overhovedet forudsige
selvmordshandlinger?

= Bade ja og nej

m Forudsaetning for risikovurdering
= Viden
= Lokale handleplaner
= Ressourcer
= Holdninger
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Hvor kan vi finde relevante forhold?

Livslgb og aldring
= Ressourceopbygning
= Mestring af tab og belastninger set i forhold til livsigb

= Individuelle forhold
= Personlighed - handlemgnstre
= Materielle og sociale ressourcer

m Samfundsmaessige kompenserende forhold
= @konomisk overskud
= Teknologi og viden
» Alderdomsbilleder
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Dimensioner | ressourceveernet

Handleevne &
personlige ressourcer

ffentlige ressourcer

Det sociale netveae & holdninger

7
-

Fysiske helbred Psykiske velbefindende
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Ressourceopbygning

m Ressourcer opbygges | samspil med
levevilkar

m Selvveerd er pavirkelig livet igennem
= Hellere generalist frem for specialist

= Fortsat udvikling og opretholdelse af
= Netvaerket
m Det fysiske og mentale helbred

= Onde udviklingsbaner og -spiraler

© Jan-Henrik Winslgv,2006



Vigtige ressourcer | alderdommen

m Selvveerd eller positiv selv-vurdering
= Multifacetteret identitet

m Soclale ressourcer

= Fysiske ressourcer

= Samfundsmaessige ressourcer

© Jan-Henrik Winslgv,2006



Risikofaktorer ved aldres selvmord

Sveekket handleevne &
fa personlige ressourcer

\Fé.eller begreenset brug
entlige ressourcer

Tab & belastninger—
| det sociale netve

Somatiske lidelsel

Rl enedsatielse Psykiske lidelser - depression
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Det soclale netveerk

m Oplevelse af ensomhed
m Tab af aegtefeelle eller andre fortrolige

= Konflikter med pargrende og plejepersoner
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Sygdomme og kronisk svaekkelse

= Fglgende sygdomme er | seerlig grad
risikoforggende

m Svaekket syn
= Slagtilfeelde
m Cancer

m Det er seerligt hos maend man ser gget
selvmordsrisiko

m Seerligt lidelser der fagret til reduceret
mobilitet og @get afhaengighed af hjeelp
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Psykiske lidelser

m Depressive lidelser
m Typisk sent opstaet

= Lidt over 50% har veeret | antidepressiv
pehandling — ofte ophgart hermed

= Problem med oversete og underbehandlede
idelser

m Alkoholisme
m Demens
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Svaekkelse af handleevnen

m Ufleksible mestringsstrategier
= Kontrol vs. tilpasning
= Impulsivitet
® pessimisme

= En-strenget liv

= Udtraetning af mentale og fysiske
ressourcer v/ vedvarende stress

= Ophobning og sammenfald af belastninger
= Depressive tilstande
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De offentlige ressourcer / ydelser

m De muligheder den eeldre eller netvaerks-

Personer ser

m Ydelser indenfor pleje og omsorg
= Ressourcer, viden og holdninger

= Behandlingsforlgb
= Uheldige behandlingsforlgb

= Behandlingstilbud

= Eks. gerontopsykiatriske og
gerontopsykologiske tilbud
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| gerontologisk selvmordsforebyggelse er
det vigtigt at vide

m at den selvmordstruede er i en midlertidig
krise der kan pavirkes

m at den selvmordstruede eeldre kan have
udaekkede behov for behandling og statte

m at selvmordstruede aeldre kan genvinde
livslysten

= at der endnu er uudnyttede muligheder |
behandling af psykiske lidelser
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Tak for opmaerksomheden

= Hent mere viden pa

Forskergruppens hjemmeside
m Www.geronet.dk
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