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(Det forventede ar)

Projektets
formal/hovedproblemstilling

At afprave og beskrive ”Abne samtaler” som metode for at
afdaekke og statte den selvmordstruedes ressourcer og netveaerk
med henblik pa at forebygge selvmordsforsag




Baggrund for projektet

Bocentret Hedelund har i 2006 gennemfart et projekt om
uddannelse af ngglepersoner blandt personalet med henblik pa, at
de skulle kunne tage initiativ til den sveere samtale om
selvmordstanker (se statusrapport ”Den svare samtale —
selvmordsforebyggelse pa et socialpsykiatrisk bocenter)

| forbindelse med projektets gennemfarelse har det veeret tydeligt,
at der er opstaet behov hos beboerne for at vide mere samt gnsker
om at fa arbejdet yderligere med deres selvmordstanker.

| udviklingsplanen for Bocentret Hedelund er der bl.a. som mal, at
beboerne inddrages i mgder/samtaler, der vedrgrer dem selv. |
forleengelse heraf opstartes kompetenceudviklingsforlgb for
beboere og personale, der omhandler ”Abne Samtaler (teori og
metode)”.

Metode og indhold

- Kurser for personale i abne samtaler (teori og metode)

- Folordning for personale, der skal lede abne samtaler

- Informationsmgader for beboere og pargrende om abne
samtalers form og indhold

- Udarbejdelse af folder om abne samtaler og
selvmordsforebyggelse

- Afholdelse af abne samtaler ved selvmordstanker/trusler

- Afholdelse af temadag om abne samtaler og
selvmordsforebyggelse med henblik pa erfaringsudveksling
og videndeling

Malgruppe

Mennesker med svare sindslidelser f.eks. skizofreni, der bor i
leengerevarende botilbud (socialpsykiatrisk bocenter)

Evaluerings- og
formidlingsovervejelser

Interviewundersggelser: beboere, personale, samarbejdspartnere,
pargrende/netvark
Forlgbsundersggelse: beboere




