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Projektets 
formål/hovedproblemstilling 
 

At forebygge fornyet suicidalforsøg. 

Baggrund for projektet 
(Dette felt kan anvendes til at 
beskrive sammenhængen med 
tidligere forskningsprojekter – eller 
tilknytning til praksisfelt) 

At tilbyde opfølgning på et individuelt ambulant forløb.  
Forsøge en anden tilgang til pigerne, hvor formålet er at stabilisere 
og underbygge pigens udvikling i positiv retning. 
 
 

Metode og indhold Lukket gruppeforløb med 8 møder over 3 mdr. vekslende mellem 
fysisk aktivitet og gruppedrøftelse over temaer. 
 

Målgruppe Piger der på henvendelsestidspunktet er 11-14 år. Henvist pga. 
suicidaltanker eller forsøg. 
 

Evaluerings- og 
formidlingsovervejelser 

Projektet vil blive brugerevalueret formidling. Tænkes 
offentliggjort via pjece til daglige samarbejdspartnere. 
 

Publiceret arbejde 
( – der hidrører fra projektet) 
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