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Ansggning om gkonomisk stette til
forebyggelse af selvmord

0g
selvmordsforseg

Ansogningsfrist 17. maj 2005

1. Projektets / aktivitetens titel: Forebyggelse af selvmordsforseg og selvmord hos mennesker
med sindslidelser

2. Anspgers navn, adresse og tlf.nr.:
Psykiatrien i Arhus Amt, Skovagervej 2, 8240 Risskov
telefon 77 89 20 00

Ansoger: (sat kun ét kryds)

x (Amts)kommune

__ Sygehus

Frivillig/privat organisation/forening
Uddannelsessted
Forskningsinstitution

Andet

Kontaktpersons navn og tif.nr.:
Ledende psykolog Bente Hjorth Madsen, Center for Selvmordsforebyggelse
| e-mail: bhm@psykiatri.aaa.dk

telefon: 77 89 38 32

Hvilken kommune har projektet postadresse i?
(skal udfyldes): Arhus Kommune

3. Er der tidligere sogt stotte til samme projekt? R

Huvis ja, skal journalnummeret anfores:




4, Malgrupper: (set ét kryds) |

___Dewldre
x Mennesker med sindslidelser
___Deunge




N

5. Beskrivelse af projektet:

Projektets formil er at forebygge selvmordsforsgg og selvmord hos mennesker med sindslidelser. Projektet
tilrettelagges som en uddannelsesindsats rettet mod personale i den amitslige behandlingspsykiatri i hospitals- og
lokalpsykiatrisk regi samt den kommunale lokalpsykiatri. Uddannelsesindsatsen tilretteleegges med udgangspunkt i
udbygning af viden om risikovurdering, opbygning af kompetencer i udfarelse af tferapeutiske samtaler med
selvmordstruede patienter samt afprevning af metoder til inddragelse af pérorende. Uddannelsesindsatsen fokuserer
samtidig pa personalets kompetencer i forhold til belastningshindtering og samarbejde med kolleger. Parallelt med
uddannelsesindsatsen udformes kortfattede manualer til brug i det daglige kliniske, behandlingsmassige og
socialpadagogiske arbejde.

Der er tale om et kombineret uddannelses- og udviklingsprojekt af tvarsektoriel karakter.

Malgruppen er personale i den amtslige behandlingspsykiatri i hospitals- og lokalpsykiatrisk regi samt den kommunale
lokalpsykiatri

Projektets metode og indhold omfatter 3 elementer bestiende af et 2 dags uddannelsesprogram, tilbud om ekstern
supervision i forlengelsc af sclvmord, sclvmordsforseg og sclvmordstrusler samt udformning af manualer til brug i det
daglige kliniske, behandlingsmassige og socialpzdagogiske arbejde.

Projektet forankres ved Center for Selvmordsforebyggelse, der er en specialklinik under Psykiatrien i Arhus Amt.
Projektet gennemfores i et samarbejde med hospitals- og lokalpsykiatrien. Fra lokalpsykiatrien inviteres sivel amtsligt
som kommunalt ansat personale. Det afdzkkes undervejs, hvorvidt der er behov for at inddrage den amtslige
socialpsykiatri’s medarbejdere.

Der er ikke tilsvarende igangvarende projekter ved Center for Selvmordsforebyggelse.

Projektets tidsforlab. Projektet tilrettelaegges i flere tempi. I forste omgang udvikles uddannelsesprogram og manualer.
Parallelt hermed afdazkkes behovet for undervisning, og undervisningen udbydes til ansatte ved Psykiatrisk Hospital i
Risskov samt amislig ansalte og kommunale bostetter ansat ved lokalpsykiatrien indenfor Arhus Kommune. Efter
gennemforelse af de forste undervisningsforleb indarbejdes input og forslag fra evalueringerne. Undervisningstilbuddet
kan efterfalgende udbredes til medarbejdere i Randers, Silkeborg og pi Djursland.

Tilbuddet om ekstern supervision efter selvmord, selvmordsforseg og selvmordstrusler ctableres fra projektperiodens
start.

Forankringsovervejelser. Uddannelsesindsatsens effekt forankres i psykiatriens medarbejdere. Der kan opstéd behov for
ajourforing af viden, ligesom der fortsat vil veere behov for uddannelses af nye medarbejdere. Der er en forventning om,
at den lgbende introduktion af nye medarbejdere kan imadekommes indenfor Psykiatriens budgetramme,

Projektet er nazrmere beskrevet i vedlagte projektbeskrivelse.

(Punktet skal udfyldes, ogsa selv om der vedla:gges supplerende bilag til ansegningen. Hvis projektet fir statte,
indfares beskrivelsen i Socialministeriets projektdatabase)




6. Forankringsovervejelser
Hvordan tenkes projektet forankret pa sigt, bade organisatorisk og skonomisk?

Som allerede beskrevet vil uddannelsesindsatsens effekt forankres i psykiatriens medarbejdere. Derudover vil projektet
bidrage til den lsbende vidensindsamling ved Center for Selvmordsforebyggelse. Der er en forventning om, at projektet
som sidegevinst vil give mulighed for at opnd en sterre indsigt i (opfelgnings)forleb efter selvmordsforsag behandlet
ved de somatiske sygehuse. Kontakten til de kommunale bostetter giver mulighed for at folge patienter efter udskrivning
fra hospitalsindlzggelse.

Der kan opstd behov for ajourforing af viden, ligesom der fortsat vil vazre behov for uddannelses af nye medarbejdere.
Der er en forventning om, at den lobende introduktion af nye amtsligt ansatte medarbejdere kan imedekommes indenfor |
Psykiatriens budgetramme, |

Samarbejdsovervejelser pa tveers af sektorer
Vil projektet indgé 1 et samarbejde med eller inddrage andre relevante sektorer i arbejdet? Hvis ja, hvilke
og hvordan vil det ske?

Der er tradition for et tzt samarbejde mellem almenpsykiatrien og Center for Selvmordsforebyggelse, der er en
specialklinik under Psykiatrien i Arhus Amt. Gennemforelse af det aktuelle projekt muligger en mere systematisk
vidensdeling. Som et ekstraordinzrt tiltag inddrages de kommunale bostetter i undervisningen. Tilbuddet skal ses i
forlengelse af omlagningen af behandlingens tilrettclasggelsce, hvor sindslidende tilbydes ambulant behandling i eget
hjem efter udskrivning. Det er derfor vigtigt, at de kommunale bostatter behersker risikovurdering, s der oparbejdes
kompetance i relation til overgange mellem indlzggelse og udskrivning.

Erfaringsovervejelser
Indgér erfaringer fra tidligere initiativer i tilrettelaeggelsen af projektet? Hvis ja, hvordan?

Der gennemfortes 2 dages kurser for 200 af psykiatriens medarbejdere i 2003 og 2004. Kurserne blev evalueret og
erfaringerne blev fremlagt pd det europaziske symposium ”Suicide Prevention” i august 2004. Der var stor tilfredshed
med kurserne. Det aktuelle projekt gar endnu tattere p4 hverdagen med selvmordstruede sindslidende mennesker ved at
inkludere supervision i forbindelse med selvmordsforseg og selvmordstrusler.

Derudover bygges dels pd erfaringerne fra modelprojektet "Systematisk risikovurdering og ivarkszttelse af skaerpet
observation og eftervarnsforanstaltninger i forhold til sarligt selvmordstruede patienter” ved Eyd Hansen Hoyer, 2004
dels pa et andet modelprojekt "Kvalitetssikring vedrorende opflgning behandlet ved de somatiske sygehuse i Arhus |
Amt”, Center for Selvmordsforebyggelse 2004.

Evalueringsovervejelser
Hvordan tankes projektet evalueret?

De gennemforte undervisningsforlab evalueres af deltagerne. Desuden foretages enkelte kvalitative interviews af
involverede personalemedlemmer pé forskellige niveauer.

Formidlingsovervejelser
Hvordan tenkes erfaringerne fra projektet formidlet til andre? 5

Erfaringerne formidles som artikler til relevante fagblade. De udarbejdede manualer vil vare tilgaengelige for alle som
netpublikationer.

Kvalitetsovervejelser
Hvordan er kvalitet teenkt ind i projektet (for eksempel i forhold til uddannelse og faggrupper)? i

Projektet er rettet mod den sterste risikogruppe for selvmordsadfeerd nemlig sindslidende mennesker, og omfatter ogsd |
specifik forebyggelse rettet mod den enkelte patient/klient, men med hovedvagt pd opkvalificering af personalet samt |
sikring af overgange fra indlagt til udskrevet. De pirerende vil sages inddraget som ressourcepersoner. i

Netveaerksovervejelser
Indgér parterne i projektet i netveerk (formelt eller uformelt) pa omradet eller overlappende omrader? !
Hvis ja, beskriv dem. 5
I lighed med tidkigere netvaerk i forbindelse med gennemforelse af modelprojekter kan der dannes netvaerk sammen med |
andre projekter og/eller ressourcepersoner med specialviden indenfor omrédet. Center for Selvmordsforebyggelse har |
endvidere deltaget i det nationale netvaerk etableret af Referencegruppen til forebyggelse af selvmordsforseg og selvmord |

i Danmark.



Digitale overvejelser Lo
Vil der i projektet indgd arbejdsgange, der allerede i dag er digitaliseret, eller med fordel kan digitaliseres?
Hvis ja, hvordan?

Nej
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7. Hvilke belab soges der om:

Etablering: 0 kr.

Drift 2005: 125.000 kr.

Udgifterne specificeret:

Psykolog i perioden oktober, november og december 2005

Drift 2006: 525.000 Kkr.
Udgifterne specificeret:

Psykolog 450.000
konsulentbistand vedr. metodespargsmal fra Center for evaluering 15.000
sekretaerbistand 40.000
kursusafholdelse 20.000

-
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Drift 2007: 415.000 kr.
Udgifterne specificeret:

Psykolog i perioden januar - september 2007 340.000

konsulentbistand vedr. metodesporgsmil fra Center for evaluering 10.000
sekretarhistand 40.000

kursusafholdelse 20.000

revision 5.000

Drift 2008: kr.

Udgifterne specificeret:




| 8. Underskrift af tilskudsansvarlig:
’ (skal udfyldes)

13. maj 2005
Dato

cheflege, dr. med Per Jorgensen

Psykiatrien i Arhus Amt 7
Skovagervej 2
8240 Risskov // 7
/ |
Navn (maskinskrevet eller blokbogstaver) éﬁ/ﬁdﬁrskﬁft

Ansagningen indsendes til:

Socialministeriet, Tilskudsadministration, Holmens Kanal 22, Postboks 1059,
1008 Kebenhavn K




