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Sarbarhedsundersggelser 2008709

Center for Selvmordsforskning har i 2008/09 gennemfgrt en reekke spgrgeskema-
undersggelser blandt elever pa gymnasiale uddannelser i regionerne Syddanmark

og Midtjylland.
Undersggelsen har til formal at afdeekke sarbare unge blandt de udspurgte elever.
I dette materiale preaesenteres de kriterier, der i denne undersggelse ligger til

grund for vurderingen af sarbarhed samt forelgbige resultater fra selve
undersggelsen.

De sarbare unge, som har navngivet deres besvarelse i undersggelsen, far tilbudt
et Travellers-kursusforlgb. Der skal dog veere min. 5 elever i denne gruppe pa
skolen, for at vi kan etablere et kursusforlgb.

Venlig hilsen

Center for Selvmordsforskning
Sgndergade 17, 5000 Odense
www.selvmordsforskning.dk

66 13 88 11 — info@cfsmail.dk
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Sarbarhedstemaer
- Tilbud om Travellers

Ved score i et af fglgende temaer betegnes personen
som sarbar:

Skoleskift

Trivsel, egenvurdering
Folelser, selvveerd
Livsbegivenheder, oplevelser
Behov for hjeelp

Overvejet selvskade

Forsggt selvskade

I ommoowp

Spiseforstyrrelse
Hvis sdrbar, kan personen tilbydes et Travellers-forlgb

CFS



A. Skoleskift
- har inden for de sidste 5 &r gdet pa 7 eller flere skoler

11. Hvor mange skoler har du gaet pa de sidste 5 ar?
a 1-3 skoler
a 4-6 skoler
a 7-9 skoler
d

10 eller flere skoler

Har muligvis flyttet ofte: Ustabil skolegang, vanskeligt at skabe netveerk
og stabil vennekreds. Betegnes som sdrbar (Pauline Dickinson, NZ). crs



B. Trivsel, egenvurdering
- har det meste af tiden i et halvt ar eller laengere ikke
haft det godt med sig selv
20. Har du det godt med dig selv det meste af tiden?
a Nej
(. Ja

21. Hvor leenge har du ikke haft det godt?

a 1 uge

Q 1 maned

a 3 maneder
a 1/2 ar

a I leengere tid

Personer, der ikke har haft det godt med sig selv =2 r, betegnes
som sdrbare. CFs



C. Faglelser, selvveerd

- har scoret mindst 40 pd Weinberger Adjustment

Inventory Scale (WAI)

Delvist

Delvist

64. Hvordan har du det? (1) Forkert forkert Ved ikke rigtigt Rigtigt
Jeg er ikke sezerlig sikker pa mig selv a1 a2 a3 Q4 as
Jeg teenker ofte pd mig selv som en glad person as Q4 a3 a2 a1
Jeg kan ikke seerlig godt lide mig selv a1 a2 a3 Q4 as
Jeg er typen, som har en masse sjov as Q4 a3 a2 a1
Jeg bekymrer mig for meget om uvigtige ting a1 Qa2 a3 Q4 as
Jeg faler mig ofte trist og ulykkelig Qa1 Qa2 a3 Q4 as
Jeg fgler mig oftest som den person, jeg gerne vil veere as Q4 a3 a2 a1
65. Hvordan har du det? (2) Aldrig sieeldent | Afog til Ofte Neesten
Jeg er i s& darligt humgr, at jeg bare har lyst til at lave ingenting a1 a2 a3 Q4 as
Jeg foler mig ensom a1 a2 a3 Q4 as
;tdsazir(iste ar har jeg fglt mig mere nervgs eller bekymret, end jeg behgver a1 a2 a3 Qa4 as
Jeg faler mi_g nervgs eller bange for, at ting ikke bliver, som jeg gerne vil a1 a2 a3 Qa4 as
have dem til at veere

Jeg fgler mig meget glad as Q4 a3 az a1
Folelser, selvvaerd (WAI): Minimum score: 12.

Ved =40 betegnes personen som sdrbar (Pauline Dickinson). CFS



D. Livsbegivenheder, oplevelser
- har scoret mindst 4 pd "Meget negativt” i Life Events
Scale (LES)

19. Har_dl:I inden for det sidste ar oplevet fﬂlge_nde? Nej Ia Positivt Ikke Lidt Noget Meget
Hvis ja, kryds af hvordan det har bergrt dig. berart negativt negativt negativt
At du er flyttet fra et andet land a a a a a a a
At du har flyttet hus/bolig a a a a a a a
At dine foraeldre er blevet skilt eller er flyttet fra hinanden a a a a a a a
At en, som star dig nzer, er dgd a a Q Q Q Q Q
Alvorlig sygdom eller ulykke hos en, som star dig naer a a a a a a a
At du har mistet et vigtigt venskab a a a a a a a
At du og din keereste har slaet op a a a a a a a
At du har veeret alvorlig syg eller i en alvorlig ulykke a a a a a a a
At du har vanskeligheder med skolen a a a a a a a
At du har problemer med penge derhjemme a a a a a a a
At du er blevet nedgjort a a a a a a a
At du har faet racistiske bemaerkninger a a a a a a a
At du har faet en advarsel eller er blevet sendt hjem a a a a a a a
At du har flyttet skole a a a a a a a
At du er bievet mobbet (f.eks. via mobii) a a a a a a a
Andet (Hvis ja, skriv) a a a a a a a

Livsbegivenheder (LES): Ved =4 Meget negativt betegnes personen
som sarbar (Pauline Dickinson). CES



E. Behov for hjeelp
- har inden for det sidste &r haft brug for professionel
hjeelp pd grund af alvorlige personlige, folelsesmaessige
eller psykiske problemer

23. Har du i det sidste ars tid haft alvorlige personlige, fglelsesmaessige eller
psykiske problemer?

a Nej
a Ja

24. Havde du brug for professionel hjeelp? (f.eks. leege, socialradgiver,
psykolog, psykiater, telefonradgivning)

a Nej
a Ja

Definitionen p8 s8rbarhed i forskningsprojektet Unges (mis)trivsel er
folgende: “Unge, der inden for det sidste &rs tid har haft alvorlige,

personlige, folelsesmeaessige eller psykiske problemer, hvor de folte, de
havde brug for professionel hjeelp.” (Zollner, 2002) CFS



F. Overvejet selvskade
- har inden for det sidste 8r overvejet at skade sig selv
én eller flere gange

28. Har du nogensinde alvorligt teenkt pa at skade dig selv, uden at
gennemfgre det? (f.eks. overdosis piller/medicin eller snitte i dig selv)
a Nej
a Ja, en enkelt gang
a Ja, flere gange

29. Hvornar var det?

Inden for den sidste maned
1-3 maneder siden

4-6 maneder siden

Mellem 1/2 og 1 ar siden
Mere end 1 ar siden

30. Hvornar var sidste gang?
Inden for den sidste maned
1-3 maneder siden
4-6 maneder siden
Mellem 1/2 og 1 ar siden

Mere end 1 &r siden

Ved overvejelser om selvskade inden for det sidste 8r betegnes en
person som sarbar. CFS
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G. Forsggt selvskade
- har nogensinde forsggt at skade sig selv én eller flere
gange

36. Har du nogensinde forsggt at skade dig selv?
(f.eks. overdosis piller/medicin eller snittet i dig selv)

a Nej
a Ja, en enkelt gang

a Ja, flere gange

S&rbarhed kan fore til selvskade.
CFS



H. Spiseforstyrrelse

- har scoret mindst 2 pd SCOFF-skalaen og har =30

p§ WAI Nej Ja
16. Vil du sige, at mad dominerer dit liv? ao | 41
17. Har du inden for det seneste ar: Nej Ja
Va_eret bekymret, fordi du har mistet kontrollen over hvor meget du 0o | o1
spiser?
Ment at du var tyk, selvom andre sagde, at du var for tynd? ao | A1
Jaevnligt spist meget mad, nar du har oplevet svaere situationer? o | 4o
Kastet op med vilje, nar du har fglt dig overmaet? ao | Q1
Tabt dig mere end 6 kg i lgbet af 3 maneder? ao | A1
SCOFF-skala til screening for spiseforstyrrelser.
Ved SCOFF =2 samt WAI =30 betegnes en person som sarbar. CFS



Forelgbige resultater fra SAYLE-undersggelser pa
gymnasiale uddannelser i to regioner 2008709

Sarbare Travellers
Inst. ‘Klasser HScreenedeH Drenge ‘ Piger Drenge | % ‘ Piger | % ‘ | alt ‘ % Drenge‘ % | Piger ‘ % ‘ I alt | %
Midtjylland
1 3kl 62 25 37 11 44% 25 68% 36 58% 0 0% 2 5% 2 3%
2 3kl 78 61 17 10 16% 6 35% 16 21% 4 7% 1 6% 5 6%
3 3kl 75 62 13 16 26% 7 54% 23 31% 2 3% 1 8% 3 4%
4 3kl 71 24 47 1 4% 21 45% 22 31% 0 0% 5 11% | 5 7%
5 11kl 225 114 111 24 21% 46 41% 70 31% 2 2% 16 |14% | 18 | 8%
MJ | alt 511 286 225 62 22% 105 47% 167 33% 8 3% 25 |11% | 33 | 6%
Syddanmark
1 16 ki 354 125 229 24 19% 102 45% 126 36% 4 3% 48 | 21% | 52 | 15%
2 6 ki 144 58 86 5 9% 28 33% 33 23% 3 5% 9 10% | 12 | 8%
3 10 kI 180 86 94 12 14% 38 40% 50 28% 2 2% 6 6% 8 4%
4 8 kil 97 82 15 19 23% 10 67% 29 30% 8 10% 7 47% | 15 | 15%
SDK | alt 775 351 424 60 17% 178 42% 238 31% 17 5% 70 |17% | 87 |11%
Talitoregioner || 1286 || 637 | 649 | 122 [19%]| 283 [44%]| 405 [31%| 25 | 4% | 95 |[15% | 120 | 9%

Vaesentlige tal fra ovenstdende undersggelser:

- 1286 unge deltog i undersggelserne, heraf er 405 unge sdrbare (31%), af
disse er 122 drenge og 283 piger

e 25 drenge og 95 piger har gnsket at hore mere om Travellers
CFS



Forelgbige resultater fra SAYLE-undersggelser pa
gymnasiale uddannelser i to regioner 2008709

Undersggelsernes antal sarbare elever pa skolerne 405 31%
A. Skoleskift - har inden for de sidste 5 8r g8et p8 7 eller flere skoler 3 0%
B. Trivsel, egenvurdering - har det meste af tiden i et halvt &r eller laengere ikke haft
. 100 8%
det godt med sig selv
C. Folelser, selvveerd - har scoret mindst 40 p§ Weinberger Adjustment Inventory
108 8%
Scale (WAI)
D. Livsbegivenheder, oplevelser - har scoret mindst 4 p§ "Meget negativt” i Life 37 301
Events Scale (LES) °
E. Behov for hjeelp - har inden for det sidste 8r haft brug for professionel hjeelp p& 1
: . . . 52 12%
grund af alvorlige personlige, folelsesmaessige eller psykiske problemer
F. Overvejet selvskade - har inden for det sidste 8r overvejet at skade sig selv én 181 14%
eller flere gange
G. Forsggt selvskade - har nogensinde forsggt at skade sig selv én eller flere gange 177 14%
H. Spiseforstyrrelse - har scoret mindst 2 p§ SCOFF-skalaen og har =30 p§ WAI 142 11%

Sdrbarhedstemaer fordelt pd antal elever og i procent af alle elever. __.



Udtalelser fra de unge
22. Skriv om, hvad som helst der bekymrer dig!

Dette vedrgrer ingen mennesker i dette liv!!!

min far har sklerose, og er meget syg. har ikke besggt ham i to ar, fordi jeg ikke tar. er bange for at blive ringet
op en dag og fa at vide at han er dgd. Min mor har det meget sveert med pengene, faler at jeg altid gar hende
ked af det.

Det er mere i perioder. Nar noget gar mig pa er det fordi det er noget der betyder meget for mig, og derfor far
jeg det rigtig skidt nar noget farst gar galt..

Jeg er ked af det i preioder. Blev mobbet rigtig meget i 9. klasse, bade over mobil, og psykisk ved at folk gik bag
min ryg og snakkede meget grimt om mig. Sa har jeg ogsa faet rigtig meget stress over gymnasiet, og foler ikke
at jeg kan overskue det (selvom jeg godt kan). Ogséa gar jeg for meget op i mit udseende og det kan godt gare
mig lidt ked af det. Men bliver glad nar jeg er sammen med mine venner, og mine forzeldre.

Mit udseende, mit praestation i skolen, mit ansvar over for mine medmennesker, at jeg hellere vil sove mit liv
veek end at jeg vil leve det, at jeg aldrig skal have det godt med mig selv, at jeg aldrig har haft en keereste, at
ingen kan lide mig, at jeg aldrig skal falde ordentligt til p& gymnasiet, at jeg dumper, at jeg har vaeret meget
mere deprimeret fgr og at jeg skal blive det igen, at jeg ikke betyder noget for nogen.

Mine foreeldre er skilt for 4 ar siden. Jeg mener ikke, at de har klaret det szerlig godt. BAdem in sgster og jeg har
problemer stadig efter 4 ar.

Min diagnose , og hvordan jeg skal klare skolen og det sociale liv med den.

min veninde har depration, jeg har ikke tid til mine heste. Fgler mig ikke tilpas i klassen

at jeg ikke er god nok som jeg er, at jeg er for tyk og sddan noget.

Mine foraeldre er i gang med at blive skilt/seperet, min far skal flytte, keereste og venne-problemer, diverse andre
hjemme-ting...

Jeg er meget indelukket.

Jeg foier ikke jeg har nok venner og gode nok venner

at skulle starte pa ny skole igen, og at min sgster, som tidligere var blevet sa syg at vi fik af vide hun vil dg. hun
blev rask, men er syg igen, men stadig pa en lidt anden made...

CFS



Udtalelser fra de unge
22. Skriv om, hvad som helst der bekymrer dig!

alt

jeg har rigtig mange ting at teenke pa i hverdagen. min feetter er ude i stort stofmisbrug og er sammen med
nogle syge typer. min bedste vens mor har kraeft og venter kun pa at dg. jeg har sveert ved at styre mit
temtprament og en masse personlige ting

For 2 ar siden svigtede jeg mine forzeldre - det er jeg s& kommet over, for de har tilgivet mig. For et par maneder
siden, svigtede jeg min aller bedsteven - og nar han virkelig har haft brug for mig, har jeg ikke veeret der.

Flytning, ansvar, penge, savn, skole, omsorg
Mit liv og min familie
Familiens penge problemer, min far har haft kreeft og kan ikke tjene penge, sygdommen har gjort han ikke har

energi eller overskud til ret meget, hvilket ofte resultere i at man bliver sure pa hinanden. Om jeg gennemfarer
skolen

er bare trist

Mange problemer med fremtiden, mit fremtidige liv og min fremtidige status.
mit selveer, miste mine venner

Om jeg overhovedet er god nok

Min skole, min adfeerd, mine venner, mit udseende, andres opfattelse af mig.
skole, venner og familie

Hvad andre unge teenker om mig.

mormor

hvordan jeg har det og hvordan andre ser mig

Har igennem 2 ar haft slemme selvmordstanker

ikke nok tid til frihed

fik en abort, hest dad, singel.. p4 en maned det bekymre at jeg ikke vil g& ud af skolen igen
min sygdom "bechets syndrom"

CFS



Udtalelser fra de unge

22. Skriv om, hvad som helst der bekymrer dig!

At min mor har veeret meget syg og det har gjort at jeg ikke laengere har det s& nemt med noget som helst. Har
bland andet ogséa faet af vide at jeg maske er syg, hvilket jeg ogsa tit teenker pa.

Darlig selvveer. Selvmords tanker.

At min mor ikke kan blive ved med at arbejde pga. gigt.

foler mig ofte alene selvom jeg har nogle sgde venner. fgler mig ofte "klam" eller ikke tilpasse.

Min far som lige er dgd. Er ogsa bekymret om resten af min familie - hvordan de har det osv. Og sa har jeg
meget lavt selvveaerd og har sveert ved at se det gode ved mig.

problemer i familien

Den svimlende tomhed.

folk irriterer mig bare

min krop og min udseende

Faler mig ikke god nok i mange situationer. Har opdaget at jeg har sygdommen trikotillomani. Det er en pinlig
sygdom og er flov ved at kendes ved den.

Alt muligt. Man kan sige at det jo ikke er SA alvorligt igen, har aldrig haft selvdestruktive tanker, men har tit fglt
som om at jeg har "verden pa mine skuldre” pd en made. Og jeg har ogsa mgdt mere end normal modgang i mit
liv, hvilket jo heller ikke er rart. Men igen, det er ikke fordi det er MEGET alvorligt tilfeelde ( synes at det lyder s&
alvorligt nar det star at man ikke har haft det godt i laengere tid, da der jo er mange opfattelser af hvad "godt”
er)

Mit liv, min familie, min keereste, mine venner, yeah, you name it.

Det er sveert at sige hvad det er der bekymre mig mest, og hvor lang tid det har staet pa. Men det bekymrer mig
mest at jeg faler mig glemt, og ikke accepteret for den jeg er.

Tia lea har en meaget kristen ekstremistislk mor. som konstant onretholder
vja... Jseg nal Kristen e nt retnoia

n
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smuldrer.. min far er maniodepressiv, og jeg frygter at jeg selv e

en facade
r en racage

o
o) e
homoseksuel..
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Udtalelser fra de unge
22. Skriv om, hvad som helst der bekymrer dig!

Mit forhold til mit eget selvveerd, troen pd om jeg er god nok, troen pa om jeg kan klare gymnasiet og om der
egentlig er nogen der elsker mig?

det er ikke fair at bede en om at beskrive sine problemer i en lille linje..

Selveerdsproblemer. Problemer med venner. Problemer med min sgster

Min spiseforstyrrelse, min keaereste og noget familiemaessigt.

Min veegt, men jeg har sendret spisevaner, - til mere sund mad osv. Men det er ved at hjaelpe pa det
jeg har en tendens til at f& det rigtigt darlig psykisk.

at komme i en sprogelig klasse

Jeg er overvaegtig og det irritere mig meget. jeg har gjot meget for at prgve at tabe mig flere gange, altsa
a&ndret spisevaner til noget sundere og dyrket mere motion.

Det er meget blandet med hvornar jeg har det darligt med mig selv, kommer an pa hvad der lige er sket.

Jeg tror bare aldrig at det jeg ger er godt nok. Og sa er det sddan set lige meget om jeg far 12 i en stil, der er
altid et eller andet galt. Andre siger at jeg er for hard ved mig selv, men jeg mener bare ikke at der er noget at
juble over, nér jeg ved hvad der manglede i den stil - som eksempel.

der er mange ting som spiller ind.

Jeg synes bare ikke at der er noget i mit liv som kan ggrer mig lykkelig..

nej tak :)

Det bekymrer mig at jeg ikke kan udrette noget ekstraordinaert. Det bekymrer mig at min bedste ven ikke har
det godt.

skole, familie, hverdagen, livet

Jeg har aldirg kunne lide mig selv fordi jeg altid har fglt mig anderleds

darlig selvvaerd/selvtillid

Ensom, traumer fra folkeskolen, lavt selvveerd, lav selvtillid, miste dem der betyder noget for mig,
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