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Selvmord

Selvmordsforsøg med
hospitalskontakt

Selvmordsforsøg og selvskade 
uden hospitalskontakt

Alvorlige tanker om selvmordsforsøg
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Selvskade, selvmordsforsøg blandt de 13-19 årige 
fra 2001 til 2014 (N=22.000)
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Skoler og fritidsordninger må aktivt 
videreudvikle og indføre 

livsmodsundervisning samt arbejde bevidst 
på at skabe en atmosfære, der opfordrer til 

fællesskab

På trods af den høje velfærdsstandard i 
Danmark, må der således være forhold i 

samfundet, der enten producerer sådanne 
problemer eller ikke påvirkes i positiv 

retning af den generelle velfærd.
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FOREBYGGELSE

• Tilladelse fra elever

• Tilladelse fra forældre

• Tilladelse fra skoleleder 
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• Sårbarhed
• Alvorlige tanker om selvskadende adfærd
• Selvskadende adfærd
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