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Uddannelsesplan

Videreudvikling inden for uddannelsesomradet

Den nationale handlingsplan til forebyggelse af selvmordsforseg og selv-
mord i Danmark veegter kompetenceudvikling tungt. Der anbefales en
udbygning af systematisk uddannelse og opkvalificering af alle relevante

faggrupper.

Center for Selvmordsforskning har i samarbejde med Undervisningsmini-
steriet som led i et forsegsarbejde udviklet undervisningsmoduler og kur-
sustilbud til en raekke forskellige faggrupper. Der har veret planlagt og
gennemfort undervisning pa felgende omrader:

e Grunduddannelser: Social- og sundhedsassistenter, leerere og peeda-
goger, kandidatuddannelse i folkesundhed.

e Videreuddannelse: Master of Public Health-uddannelsen (MPH)

e [Efteruddannelse: Praktiserende laeger, psykologer, sygeplejersker, leere-
re, socialradgivere, paedagoger, politi, Falck, frivillige

En igangveerende ekstern evaluering af forsegsarbejdet vil danne funda-
ment for den videre udvikling. I dette videre udviklingsforleb bygges
desuden pa inspirationsgruppens og underviseres ideer og erfaringer.

Det foreliggende udkast tager udgangspunkt i tveerfaglig og tveerinstitutio-
nel videreudvikling af undervisningsforleb og -moduler i 1) grunduddan-
nelserne, 2) videreuddannelserne og 3) efteruddannelse/kursusvirksomhed

Uddannelsesomradet
1. 2. 3.
Grunduddannelser | Videreuddannelser | Efteruddannelse/Kursusvirk-
somhed

e Implementering | Implementering af | Gennemfores i samarbejde

i suicidologi i med
faggruppernes relevante masterud- | ¢ Organisationer
studieplaner dannelser e Arbejdsgivere

e Uddannelsesinstitutioner
e Frivillighedsorganisati-
oner




Uddannelsesplan
Center for Selvmordsforskning
Lilian Zgllner

Inden for grunduddannelserne sigtes mod at undervisningsforlebene im-
plementeres i faggruppernes studieplaner, inden for videreuddannelserne
sigtes mod at temaet suicidologi implementeres i de relevante videre-
uddannelser, herunder masteruddannelser, mens efteruddannelse og kur-
susforlebene kan tilretteleegges og gennemfores specifikt pa arbejdspladser
og i samarbejde med arbejdsgivere, faglige organisationer, uddannelses-
institutioner, frivillighedsorganisationer, m.v.

1. Grunduddannelserne

Modellen for udviklingen af undervisningsforleb inden for grunduddan-
nelserne bygger pa tre faser: Forste fase teenkes udfert i samarbejde med
amter og kommuner under SafeComme-initiativet (Vejle Amt, Fyns Amt) og
andre, som har SafeComm placering (Viborg Amt), idet savel Referen-
cegruppen som Center for Selvmordsforskning i forvejen har indledt sam-
arbejde med disse amter. I anden fase inddrages de regioner, som lgbende
kommer ind i SafeComm fx Kebenhavns Kommune, og i tredje fase
inddrages ovrige amter og kommuner.

I de tre amter under SafeComm tilbydes hovedparten af de grunduddan-
nelser, som i felge handlingsplanen er centrale for leeren om selvmords-
adfeerd:

Uddannelser Uddannelsesinstitutioner i Safecomm

Laeger, psykologer Syddansk Universitet

Sygeplejersker, social- og sundheds- | Sygeplejeskoler, Social- og

assistenter Sundhedsskoler

Ergoterapeuter, fysioterapeuter og | Ergo- og Fysioterapeutskolen

afspeendingspaedagoger, plejere

Paedagoger Peedagogseminarier

Folkeskoleleerere Seminarier

Gymnasielerere, journalister Syddansk Universitet

Leerere til de frie skoler Den Fri Lererskole, Ollerup

Socialradgivere Den Sociale Hgjskole

Undervisere pa aftenskoler CvU

*Preester Universiteterne i Arhus 0og
Kgbenhavn

*Politi Politiskolen i Kebenhavn

*Falck og brandvaesen Tekniske skoler i Kebenhavn og
Esbjerg

*Udvikles uden for SafeComm
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Modelarbejdet med udvikling af undervisningstilbud pa grunduddan-
nelserne

To repraesentanter fra hver faggruppes studie- eller uddannelsesudvalg
samt medlemmer fra inspirationsforum inviteres til et 1-2 dages arbejds-
seminar. Som fundament for det foreliggende arbejde far den samlede
gruppe basisviden vedrerende

e Forekomst af selvmord og selvmordsforseg, selvmordstrusler og -
tanker

e Teorier og forklaringsmodeller

e Risikofaktorer og risikogrupper

e Forebyggelse og behandling, hjeelpeforanstaltninger

¢ Holdning og etik

Undervisningen af faggrupperne varetages tveerfagligt og tveerinstitutio-
nelt, idet der inddrages undervisere fra Centrene for Selvmordsforebyg-
gelse, Universiteterne — herunder DPU, Center for Registerforskning,
Statens Institut for Folkesundhed, Center for Selvmordsforskning o.a.

De enkelte faggruppers erfaringer med implementering inddrages med
henblik pa at imedekomme handlingsplanens anbefalinger. Der sigtes mod
udarbejdelse af et skriftligt forslag til

e undervisningens omfang

e hvor i uddannelsesforlebet, det er hensigtsmaessigt at placere tilbuddet

e hvilken sammenheeng/fagkombination/tema det er hensigtsmaessigt at
placere tilbuddet i

o forslag til implementering

e forslag til undervisere

I samarbejde med de enkelte faggruppers repraesentanter samt en folge-
gruppe med repreesentanter fra relevante ministerier og amter m.v. arbej-
der Center for Selvmordsforskning pa at fa implementeret uddannelses-
tilbuddet i de respektive grunduddannelser. Der udarbejdes en plan for
tidspunkterne for gennemforelse af undervisningstilbuddene i forhold til
de enkelte uddannelser.
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2. Videreuddannelserne

Erfaringerne fra undervisningsforleb i grunduddannelserne samt i efterud-
dannelserne/kurserne danner grundlag for indarbejdelse af temaet suicido-
logi i de eksisterende og kommende relevante masteruddannelser.

»
»

Indsamling af erfaringer fra grunduddannelser
samt fra efteruddannelser og andre undervisningsforleb

»
»

Indarbejdelse af temaet suicidologi i masteruddannelser

e MPH (Kebenhavns Universitet)

e Sundhedspeedagogik (DPU)

e Voksenuddannelse (DPU, Roskilde Universitet)

e Gymnasiepaedagogik (Syddansk Universitet)

¢ Kommende relevante masteruddannelser hvis malgruppe er,
leeger, sygeplejersker, psykologer, leerere, socialradgivere

En fortlobende ekstern evaluering af forlebet pa grunduddannelserne samt
ved de regionale centre i forbindelse med kursusvirksomhed vil sammen
med erfaringer fra andre forleb kunne danne grundlag for udvikling af
undervisning pa videreuddannelserne. Videreuddannelserne vil sigte mod
de i handlingsplanen prioriterede uddannelsesomrader:

Ansvar, rapportering og opfelgning

Center for Selvmordsforskning har i samarbejde med folgegruppen med
repreesentanter fra de relevante ministerier, amter m.v. det overordnede
ansvar for, at uddannelsestilbud, tidsplaner, indhold, forslag til under-
visere osv. i forhold til de respektive faggrupper bliver formuleret og
sammenskrevet. Der sigtes mod at udarbejde et samlet oversigtsmateriale
med uddannelsestilbud pa grund- og videreuddannelserne. Dette tilbud
leegges dels ud pa nettet, og dels udsendes det til relevante personer og
institutioner.

Center for Selvmordsforskning har det overordnede ansvar for at felge op
pa forlebet. Der sigtes mod at atholde et erfaringsseminar efter to ar med
henblik pa at justere tilbudene pa baggrund af indhestede erfaringer.
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3. Efteruddannelser/kursusvirksomhed

Efteruddannelsestilbudene vil bygge pa folgende:

e De erfaringer, som er indhentet gennem pilotprojekter fra 1999-2000.
Disse er evalueret enkeltvis, og erfaringerne fra 1999 indgar i inte-
rimrapporten “Undervisningsaktiviteter 1999-2000 i samarbejde med
Undervisningsministeriet” fra Center for Selvmordsforskning (13. dec.
1999)

e FEt igangveerende eksternt evalueringsarbejde, der vil foreligge som
rapport

e Erfaringer, som indhestes gennem arbejdet med grunduddannelserne
og videreuddannelserne

e Erfaringer fra andre udviklingsprojekter, hvis sigte har veeret at
kvalificere inden for forebyggelse af selvmord

Videreudvikling

e Foreleggelse for undervisere

o Foreleggelse for det nedsatte inspirationsforum
e Etablering af regionale centre

e Etablering og udbygning af korps af undervisere
e Efteruddannelse af undervisere

Forelaeggelse for undervisere

De interne og den eksterne evalueringer foreleegges de undervisere, som
har veeret involveret i undervisningsforleb og kursustilbud pa landsplan pa
et mode med en uddannelsesplanlegger fra Center for Selvmordsforsk-
ning. Her fremkommer underviserne — pa baggrund af deres erfaringer -
med overvejelser om fremtidige kursers indhold, materiale, sammenhaeng
mv.

Forelaeggelse for inspirationsforum

Undervisernes overvejelser og anbefalinger sammenskrives og foreleegges
det nedsatte inspirationsforum med henblik pa kommentarer og forslag set
i relation til inspirationsgruppens tidligere fremsatte forslag/anbefalinger.
Pa baggrund heraf udarbejdes en rapport indeholdende deres anbefalinger
samt anbefalinger vedr. iveerksettelse af pilotprojekter/handleplaner i
gymnasieskolen.
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Etablering af regionale centre
Der oprettes tre regionale, murstensleose centre, som kunne huses af fore-
byggelsescentrene i Jylland, pa Fyn og Sjeelland. Fra hvert regionale center
indgar repraesentanter i en arbejdsgruppe, som sammen med Center for
Selvmordsforskning star for udarbejdelse, tilretteleeggelse og revision af
kursustilbud pa landsplan.

Jylland Fyn Sjeelland

DO

Arbejdsgruppe

Center for Selvmordsforskning

Udviklingen af kursustilbud sker pa baggrund af erfaringer fra andre
steder i landet og pa baggrund af erfaringer fra de nordiske lande. Arbejds-
gruppen fremkommer lobende med forslag til afprevning af nye tilbud og
med forslag til implementering, ligesom den lgbende folger udviklings- og
implementeringsarbejdet. Arbejdsgruppen inddrager overvejelser om for-
skellige forslag og modeller vedr. uddannelse af undervisere pa baggrund
af erfaringer fra andre nordiske lande og pa baggrund af nationale uddan-
nelser.

Etablering og udbygning af korps af undervisere

Center for Selvmordsforskning star for at etablere og opdatere et korps af
undervisere. Grundstammen i korpset udger de undervisere, som har erfa-
ringer fra tidligere kurser.

Centeret rekrutterer nye undervisere, som gennem en ”fglordning” pa
tveers af de regionale centre uddannes til at varetage undervisningsopgaver
inden for deres felt. Centeret sorger kontinuerligt for, at korpset af under-
visere udbygges.

Centeret udarbejder forskningsbaseret undervisningsmateriale og foretager
lobende revision og opdatering af materialet.
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Centeret opretter intranet for leererkorpset. Dette udger et virtuelt leerer-
veerelse samt paedagogisk verksted, hvor ideer lobende kan debatteres
mellem underviserne indbyrdes og mellem arbejdsgruppen og underviser-
ne.

Centeret opretter et virtuelt bibliotek, som ajourferes med litteraturlister og
henvisninger til internationale forskningsartikler. Centrale artikler leegges
evt. ud pa det virtuelle bibliotek.

Efteruddannelse af undervisere

Centeret afholder en arlig temadag for undervisere, hvor der formidles na-
tionale og internationale forskningsresultater med henblik pa underviser-
nes efteruddannelse. Hertil inviteres desuden repreaesentanter fra relevante
ministerier, amter, arbejdsgivere, fagorganisationer, forebyggelsescentre og
repraesentanter fra det frivillige, sociale arbejde.

Uddannelsesomrader

Videreudviklingen vil primeert sigte mod de i handlingsplanen prioriterede
uddannelsesomrader: Tverfaglige uddannelser, leeger, psykologer, syge-
plejersker, leerere, gymnasieleerere, socialradgivere, paedagoger, preester,
politi, reddere og feengselspersonale.

Tidsplan
Iveerkseettelse sker pr. 1. september 2001 forelebig for en tre-arig periode.

Evaluering

Der gennemfores ekstern evaluering med henblik pa at vurdere forslag til
nye initiativer og samarbejdsrelationer pa tveers af faggrupper og under-
visningsmiljeer. Evalueringen vil indledes samtidig med forlebets igang-
seettelse, saledes at den vil kunne bidrage til udviklingen inden for grund-
og videreuddannelserne.
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