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Pressemeddelelse

Center for Selvmordsforskning har udgivet to nye publikationer.

Saesonsvingninger i selvmordsadfaerd

Denne rapport giver et overordnet billede af sseesonmaessige variationer i selvmord og
selvmordsforsgg. Rapporten gennemgar arstidsvariationer, variationer over uge- og
helligedage, samt tidsrum for flest selvmord og selvmordsforsgg.

Resultaterne indikerer, at der findes saeesonmaessige forskelle i forhold til arstider,
maneder, ugedag og helligedage, samt tidsrum; men der findes ogsa forskelle mellem
selvmord og selvmordsforsgg.

Der er flest selvmord og selvmordsforsgg i foraret, og mandag er den ugedag, hvor
flest maend og kvinder begar selvmord. De unge under 25 ar har flest selvmordsforsgg
om sgndagen, hvorimod de voksne har flest selvmordsforsgg om mandagen.
Rapporten viser ogsa, at der er markant flere selvmord og selvmordsforsgg efter jul og
flere selvmord efter paske.

Rapporten indikerer, at de sldre har tendens til at foretage selvmordsforsgg tidligere
pa dagen end de yngre, og at de fleste selvmord bliver begdet i aftentimerne.
Fremtidige strategier for forebyggelse af selvmordsadfeerd bgr saledes fortsat veere
opdateret pa den nyeste viden om sasonsvingninger og temporale variationer.

Relationer skaber hab

Denne publikation er udgivet i anledning af Centrets 20 ars eksistens. Den giver et
overblik over Centrets historie og vores formal, samt beskriver vores unikke Registre
for Selvmord og Selvmordsforsgg og vores Ungdomsbarometer, som har givet indblik i
unges sarbarhed siden 2001.

Begge publikationer kan kgbes eller downloades gratis pa vores hjemmeside.
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