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Ungdomsbarometeret

Formålet med Ungdomsbarometeret er bl.a.:

• at følge udviklingen af unges selvskadende adfærd og 

indhente ny viden om beskyttende og belastende 

faktorer.

• at skabe en sammenhæng mellem ny og eksisterende 

viden fra registre og forskningsresultater, for derved 

bedre at kunne målrette forebyggende tiltag.



Ungdomsbarometeret

 Har eksisteret siden 2001

 Omhandler unge mellem 13-19 år

 Kontakt med uddannelsesinstitutioner i hele Danmark

 Indhenter data anonymt

 Tilbagemeldingsoversigt til skoler med tre nøglevariable: 

Sårbarhed - Alvorlige tanker om selvskade - Selvskade

 Støttes af Børne- og Socialministeriet
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Definition af sårbarhed:

Unge, der inden for de sidste 12 måneder har haft 

alvorlige, personlige, følelsesmæssige eller psykiske 

problemer, hvor de følte, de havde brug for 

professionel hjælp.
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Alvorlige tanker om selvskade

Definition af alvorlige tanker af selvskade:

Unge, der på et tidspunkt i deres liv alvorligt har 

tænkt på at skade sig selv uden at gennemføre det.



Definition af selvskade:

Unge, der på et tidspunkt i deres liv har skadet sig 

selv med vilje, fordi de havde det psykisk dårligt eller 

ville dø.
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