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Ungdomsbbarometeret

Formdlet med Ungdomsbarometeret er bl.a.:

 af felge udviklingen af unges selvskadende adfcerd og
indhente ny viden om beskyttende og belastende
faktorer.

» af skabe en sammenhceng mellem ny og eksisterende
viden fra registre og forskningsresultater, for derved
bedre at kunne madlrette forebyggende tiltag.




Ungdomsbbarometeret

» Har eksisteret siden 2001

» Omhandler unge mellem 13-19 &r

» Kontakt med uddannelsesinstitutioner i hele Danmark
» |[ndhenter data anonymt

» Tilbagemeldingsoversigt til skoler med tre ngglevariable:
Sérbarhed - Alvorlige tanker om selvskade - Selvskade

» Stgttes af Bgrne- og Socialministeriet
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Definition af sarbarhed:

Unge, der inden for de sidste 12 mdneder har haft
alvorlige, personlige, falelsesmaessige eller psykiske
problemer, hvor de fglte, de havde brug for
professionel hjcelp.




Alvorlige tanker om selvskade
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Definition af alvorlige tanker af selvskade:

Unge, der pd et tidspunkt i deres liv alvorligt har
toenkt pd& at skade sig selv uden at gennemfare det.
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Definition af selvskade:

Unge, der pd et tidspunkt i deres liv har skadet sig
selv med vilje, fordi de havde det psykisk darligt eller
ville da.
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Nyt fra Center for Selvmordsforskning

Bedsteforaeldre - en beskyttende faktor

Af akademisk medarbejder, cand scient san publ Sarah Grube Jensen

Bedstaforaldre har gennem tiden spillst
an viglig rolle for samfundel. lkke mindst
st de for overlevering af erfaringer, viden,
vasrdier og traditioner, men de stér ogsé for
8n uvurderdig statte, nar travie bamefamilier
skal have hverdagen til at haenge sammen.
Med bedsteforaeldrenes samvaar kan bar-
nebemene f& lov N at masrke naorvar, inte-
resse og opmaerksomhed pa en made, der
kan vaare med til al sieife bamenes socials
fmrdigheder og kompetencer og dermed
framme an sund adfaerd.

Center for Selvmortsforskning lavede | 2014
en undersagsise af unges selvskadends
adfeerd (Ungdomsbarometeret), hvor der
bla. blev spurgt ind til de unges forhold

Unges forhold til bedsteforaldre

Undersagelsen viser, at 93% af de unge
har et godt forhold til mindst én af bedste-
foraeldrene. Det er iseer mormor, der er
populzer, efterfulgt af farmor. Dette stem-

Mobning blandt unge er et meget ud-
bredt feenomen, som ofte biiver disku-
tereti medierne, da konsekvenseme er
alvorlige. Igennem de seneste par &r
er "digital mobning" iseer bievet frem-
heevet, da det stadig er et relativt nyt
feenomen, som er svaerere at kontrollere
og samtidig kan ramme de unge meget
hardt

Center for Selvmordsforskning samler
hvert &r data ind fra landets skoler for
at folge udvikiingen af unges trivsel
samt for at indhente viden om, hvad
der ligger til grund for en selvskadende
adfeerd og ikke mindst, hvordan defte
kan forebygges. | 2016 omhandlede
sporgeskemaundersogelsen bla. de
med mobaina,

Mobning og selvskade blandt unge

Af akademisk medarbejder, cand scient san.publ. Sarah Grube Jensen

Nyt fra Center for Selvmordsforskning

internettet. Kun ganske fa har oplevet
maobning derhjemme eller andre steder,
fLeks. pa offentiige omrader.

Tabel 1: Hvor oplever de unge at blive
mobbet?

Sted Procent | Antal
| skolen 83 % 906
Pa neftet 26% 266
Pa mobilen |17 % 173

Til fritids- 12% 127
aktiviteter
Hjemme 5% 49
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Tro, unge og selvskade

Af akademisk medarbejder, cand.scient.san.publ., Sarah Grube Jakobsen

Center for Selvmardsforskning indsamier
arigt data om unges salvskadande adfrd
via en spergeskemaundersogelse. | 2017
omhandlede undersagelsan bla. spargsmal
om tro. I alt deltog 3824 unge i alderen 13-19
ar fra 31 skoler.

Sarbarhed, alvorlige tanker og
selvskade

1 2017 var der knap 14% sarbare unge.
Sarbar defineres som unge, der i labat
af det seneste ar har haft alvorlige,
personlige, folelsesmzessige eller psykiske
problemer, hvor de falta, at de havde brug
for professionel hjzelp.

27% af de unge har haft alvorlige tanker
om at skade sig selv, mens omkring 17%
af de unge svarede, at de pa et tidspunkt
havde skadet sig selv.

Hvilken tro har de unge?

| spergeskemaet lyder et af spergsmalene:
"Hvillket af de falgende udsagn om tro passer
‘bedst pa dig?". Svarmulighederna er oplistet
i Tabel 1. Langt de fleste unge svarer, at de

Tabel 1: Tro og selvskade

Jeg er buddhist 0,9% 22,6
Jeg er hindu 02% 250%
Jeg er muslim 4.2% 11,8%
Jeg er kristen 439% 133%
Jegtror, atderer  213% 8%
mere mellem

himmel og jord

Jeg er ateist (jeg tror  25,6% 188%
ikke p& noget)

58

Andre steder |4 % 39
Antallat ovarstiger 100%, da de unge kan have
aplevet flers typer mabning.
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er kristne (44%), mens neest flest svarer,
at de er ateister (24%). Lidt mere and
hver femte tror pa, at der er mere mellem
himmel og jord. 4% er muslimer, mens
buddhister og hinduer filsammen udger

1% i undersegelsen. De unge, der svarer
"Andet” (5%), nasvner ofte en blanding
mellem flere af svarmulighederne.

Kan troen vasre en beskyttende faktor?
Som det framgar af Tabel 1, er kristne
og muslimer de to grupper, hvor feerest
skader sig selv. For at undersage dette
faenomen nazrmere er der bade lavet en
simpel og multipel regressionsanalyse.

Den simple regressionsanalyse bestar
af én forklarende variabel. Her har de
to religioner, islam og kristendom, en
beskyttende effekt pa salvskade i forhold
il at vaere aleist. Dette vises i Tabel 1, hvor
risikoen for selvskade (OR) er hhv. 0,58 og
0,66. Det vil eksempelvis sige, at ud af de
unge, som tror pa islam, er risikoen for at
de skader sig selv 42% mindre i forhold til

Simpel  Multipel
regresslon  regression’!

128 191 [0,67-5,44]
144 238 [047-18.95]
0,58* 069 [037-127]
0,66% 0,624 [0,47-0,83]
120 075 [055-101]
1 1

094 [0,60-1.98]

Andet W 151
(0 Justeret for kon, alder, uddannelse, region, husstand, sirbarhed og alvorlige tanker om selvskade

<005,/ **p<0,001 [signifikante verdier]
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Unges trivsel

- en vejledning til foraldre, laerere
og andre fagpersoner, der har
fokus pd unges trivsel
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