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Formal

At belyse hvilke holdninger udvalgte faggrupper havde til
selvmordsadfserd med henblik pa at intensivere

forebyggelsesindsatsen

Center for Selvmordsforskning
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Metode

« Spgrgeskemaundersggelse (primeert)
- Faggrupper: sygeplejersker, social- og
sundhedsassistenter, ambulancereddere, politi, preester
og feengselsfunktionaesrer
- Resultat: 1748 respondenter
- Data analyse: Multipel logistisk regression

* Interviewundersggelse

- Oversygeplejerske, 2 praester, 2 faengselsfunktionaerer,
feellestillidsrepraesentant for ambulancereddere og
politibetjent "
- Resultat: 7 respondenter

Center for Selvmordsforskning
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Hvad er en holdning?

Kilde: Psykologiens veje af Ole Schultz Larsen

Kognitiv
komponent

Holdning

Adfaerds- Affektiv

Center for Selvmordsforskning



Holdning

Anciennitet Profession
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Studiepopulation

Studiepopulation fordelt pa ken og faggruppe
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Studiepopulation

Studiepopulation fordelt pa privat erfaring med
selvmordsadfaerd og faggruppe
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Viden om selvimmordsadfazerd
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Viden

- 27 spgrgsmal om faktuel viden

- "rigtigt svar”: 1 point

- "forkert svar og ved ikke"”: 0 point

- gennemsnit: 15 point = taerskelvaerdi
- <15 = lille viden

- 215 = stor viden

Center for Selvmordsforskning



Viden

- "Skyldes selvmord kun psykisk sygdom?”
- "Begar flere maend end kvinder selvmord?”

- "Begar mennesker selvmord nar de truer med det?”

Center for Selvmordsforskning



Viden

* Viden er signifikant associeret med:

- kgn
- profession

- ikke med alder og anciennitet

Center for Selvmordsforskning



Viden

 Kgn
- 49,3% kvinder i undersggelsen

- 50,7% maend i undersggelsen

- 42% af hele populationen havde stor viden

- 51,5% af kvinderne havde stor viden
- 33,6 % af maendene havde stor viden

- Odds ratio=0,67 (p>0,0001) I.I.I

Center for Selvmordsforskning
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Viden og profession

Stor viden
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Viden

e Profession

Faggrupper Odds ratio (OR) | p-veerdi (p)

Praester 0,21 0,0001
Faengselsfunktionaerer 0,37 0,0001
Ambulancereddere 0,60 0,05
Sygeplejersker 1

l.l.l
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Viden

 Alder

Alle aldersgrupper -39, 40-49, 50+ har samme
faktuelle viden.

« Anciennitet

Gruppen med hgj og lav anciennitet har
tilsyneladende samme viden,

MEN... """

Center for Selvmordsforskning



Viden

- Alder og profession (Ambulancereddere)

Alders- Andel med
grupper STOR viden

51,2%

50+ 44,3% 0,45

Center for Selvmordsforskning
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Viden

 Anciennitet og profession

Faggrupper med
HO@J anciennitet

Ambulancereddere 3,14 0,01
Sygeplejersker og SOSU’er 1,74 0,05
Faengselsfunktionaerer 0,48 0,05

. : H BN
Faggruppe med LAV anciennitet: OR=1 H N
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Viden og profession = undervisning

om selvmordsadfeerd?

Center for Selvmordsforskning



Holdninger til selvimordsadfaerd
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Holdning til selvmordsadfeerd

* Negativ holdning: selvmord er ikke en acceptabel
handling og bgr derfor forebygges

 Positiv, accepterende holdning: bygger pd

princippet om autonomi og accept af selvmord som rationel

adfeerd

Center for Selvmordsforskning



Personlig holdning = Professionel

holdning!

Center for Selvmordsforskning
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Professionel og personlig holdning

» Oversygeplejerske

"Det er meget vigtigt at have en ikke

dgmmende holdning. Som professionel skal

man ikke bedgmme/fordgmme. Man skal

acceptere, at nogen er kommet I en situation,

hvor en har brug for hjeelp, og har maske ikke

haft en anden mulighed at reagere pa.” "n"n"

Center for Selvmordsforskning
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Professionel og personlig holdning

 Faellestillidsrepraesentant for
ambulancereddere

"For hvis man ikke har empati og holdninger over
for mennesker og det at veere menneske, sa kan
man slet ikke have noget med det her arbejde at
ggre (...) Det er et must at man har det empatiske

” H B N
gen. A

Center for Selvmordsforskning
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Holdning

- Holdning er signifikant associeret
med:

- profession
- tro
- privat erfaring med selvmordsadfaerd

- ikke med kgn, alder, viden og anciennitet

Center for Selvmordsforskning



Holdning
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Selvmord er en menneskeret
Selvmord skal forebygges
Jeg har ret til at forhindre selvmord

Jeg har pligt til at forhindre selvmord

20,8%
93,8%
84,4%
92,3%

58,3%
2,7%
6,7%
3,5%

Center for Selvmordsforskning



Holdning og profession
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Ambulance-
reddere

Udsagn, Sygeplejer- | Fengsels-

fagpersonerne er sker funktio-

ENIGE i naerer
(OR)

Selvmord er en 1

menneskeret

Gamle mennesker har 1 2,31%*

ret til at tage deres

eget liv

Selvmord er en 1 2,68**

egoistisk handling

Selvmord er en 1 3,03%**

acceptabel handling
til at afslutte en
uhelbredelig sygdom

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001

2,15%%

4,04%**

3,08%**

4,66%**

0,29%%*
0,37%**

2,71**

2,57** 0,23%**
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Holdning og tro

- 66% er troende
- 22% er ikke troende

Udsagn, fagpersonerne er | Troende Ikke OR

ENIGE i troende

Selvmord er en menneskeret 18% 0,60 30,7% 1 0,01
Gamle mennesker har ret til 20,9% 0,47 42,8% 1 0,0001
at tage deres eget liv

Selvmord er en acceptabel 44,1% 0,49 69,8% 1 0,01

handling til at afslutte en
uhelbredelig sygdom



Holdning og privat erfaring med
selvmordsadfaerd

Udsagn, fagpersonerne er | Selv havde

ENIGE i selvmordstanker

OR
Selvmord er en menneskeret 26,5% 2,18 0,0001
Gamle mennesker har ret til 32,7% 2,14 0,0001
at tage deres eget liv
Unge mennesker har ret til 14,1% 2,07 0,01

at tage deres eget liv

Fagperson, der ikke havde selvmordstanker: OR=1



Den affektive komponent
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Falelser ved allerfgrste mgde med
selvmordstruede

Center for Selvmordsforskning
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Folelser og fgrste made

Omsorg
Medlidenhed
Forstaelse
Uro

Angst

Vrede

Andet
Afvisning
Ligegyldighed
Afsky

62%
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Falelser og forste mgde
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Falelser og arbejdserfaring

Center for Selvmordsforskning



33

Folelser og arbejdserfaring

Uanset arbejdserfaring bliver fagpersonerne pavirket

fglelsesmaessigt af selvmordsadfaerd pa deres arbejde.

e Praest

"Jeqg har efterhanden faet en vis professionalisme,

men jeq er stadigvaek bergrt som medmenneske”

Center for Selvmordsforskning
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Folelser og arbejdserfaring

- Folelser er afhangige af:

- samtalen med den selvmordstruede person

- begrundelsen for handlingen

Center for Selvmordsforskning
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Folelser og arbejdserfaring

‘Fagpersonerne foler:

- medlidenhed og omsorg

- forstaelse for den selvmordstruede persons
situation og begrundelse for handlingen

- uro og angst for at selvmord sker

HE =
- vrede uE

Center for Selvmordsforskning
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Folelser og arbejdserfaring

* Feengselsbetjent

"Angst for ikke at kunne redde dem og vise dem
gleeden ved livet”

"Angst for at det lykkes for personen at bega
selvmord, og at jeg har fejlet”

Center for Selvmordsforskning
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Folelser og arbejdserfaring

e Praest

"Folelsen af angst og bekymring for om jeg nu siger
det rigtige eller gar det rigtige for personen”

« Sygeplejerske

"Frustration, falelsen af ikke at kunne hjaelpe” ™ m_m

Center for Selvmordsforskning
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Arbejdserfaring hjaelper i mgdet
med selvmordstruede!

- er bedre til at handtere selvmordsadfeerd

- fgler mindre usikkerhed, angst og uro

Center for Selvmordsforskning
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Folelser og arbejdserfaring

* Politibetjent

"Det at man har mere erfaring, gar, at man er mere
rolig og har lettere ved at tage hand om personen”.

» Sygeplejerske

"Erfaringen gar, at jeg ikke er bange for at ga i gang

(...)"
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Folelser og arbejdserfaring

* Politibetjent

"Med den erfaring jeg har faet via mit arbejde, har jeg
faet mere tolerance i forhold til de selvmordstruede.
Derfor bruger jeg mere tid til at lytte til dem for at
kunne give den mest optimale vejledning og hjeelp”.

Center for Selvmordsforskning



Vrede

- selvmordstruede, der truer med selvmord

- selvmordstruede, der tager piller flere gange pa kort tid

Center for Selvmordsforskning



Vrede

e Praest

"Vrede over den smerte de pafarer deres naermeste”
"Selvmord er afslutningen pa en krise for den, der

begar selvmord, men det er fortseettelsen/begyndelsen
pa en krise for de efterladte”

Center for Selvmordsforskning



Vrede

» Soclal- og sundhedsassistent

"Er det en, der truer med det for at opna noget, bliver
jeg vred. Er der et reelt problem, far jeg
omsorgsfalelse”

* Politibetjent

"Nogen personer mener, at de skal tage deres liv,
fordi deres keereste er gaet fra dem (...) Dem faler
jeg en smule vrede overfor, da der jo i livet kommer
mange af den slags forhindringer for lykken”



Nar selvmord sker..

Center for Selvmordsforskning
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Nar selvmord sker..

- offerrollen: ikke bebrejde sig selv og fgle sig skyldig
- kollegasamtale
- kende egne begraensninger og erkende magteslgshed

- |yt til dig selv

Center for Selvmordsforskning



Nar selvmord sker..

 Feellestillidsrepraesentanten for
ambulanceredderne

"Man kan gare meget for at forhindre en i at bega
selvmord (...) Selvom man gar sit yderste, kan
der veere nogle, man ikke kan redde og dermed
erkende, at der er ting, man ikke altid kan have
indflydelse pa”

Center for Selvmordsforskning



Nar selvmord sker..

* Politibetjent
"Man skal passe pa, at man som politimand ikke
tager offerrollen. Det er ikke vores opgave”

 Feellestillidsrepraesentant for ambulance-
redderne

"Det er vigtigt at dele sine oplevelser med
kollegaer og ikke bare lade dem hobe sig op eller
mene, at man skal kunne klare alting selv”



Nar selvmord sker..

Praest

"Det er ogsa godt at kende sin egen begraensning,
sa man kan henvise til sin kollega (... ) Det er ikke
fordi, jeg ikke gider snakke med dig, men bare fordi
jeg eritvivl, om jeg er den, du har brug for”

Center for Selvmordsforskning



Anbefalinger

- optimal behandling af selvmordstruede
- opfelgning af behandling

- flere pladser og behandlere

Center for Selvmordsforskning



Vil du vide

Holdninger til selvmordsadfaerd samt

viden og vaerdier blandt
udvalgte faggrupper

Cantar for Selvmordsforskaling

mere?

Rapporten kan downloades eller
bestilles pa hjemmesiden:

http://www.selvmordsforskning.dk
eller ring pa telefon 66 13 88 11

E-mail: agko@cfsmail.dk

TAK




