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Selvmordsadfaerd blandt etniske

minoriteter i Danmark — et pilotprojekt

Center for Selvmordsforskning, Odense,
har netop faerdiggjort projektet Selv-
mordsadfeerd blandt etniske minoriteter i
Danmark — et pilotprojekt.

Om projektet

Projektet blev iveerksat i 2008 med det
formal at afdeekke selvmordsadfaerden
blandt etniske minoriteter i Danmark —
bade i en beskrivende forstand, men ogsa,
mere vaesentligt, i en metodisk forstand.
Hovedformalet var at komme

Af akademisk medarbejder cand.mag Bo A. Ejdesgaard

Den samlede maengde respondenter end-
te pa 1733 besvarelser, hvor 349 kom fra
projektets egen indsamling, mens 1384
kom fra SAYLE-projektets dataindsam-
ling. | den samlede datamasngde udgjorde
indvandrere fra ikke-vestlige lande 5,6
%, mens efterkommere fra ikke-vestlige
lande udgjorde 7,0 %.

Resultater

Overordnet finder rapporten ingen etnici-
tetsforskelle i andelen af unge

med anbefalinger til, hvorledes
et stagrre projekt bedst muligt
kunne afdaekke problemstil-
lingen.

Design
Projektet har valgt at fokusere

“Overordnet finder
rapporten ingen etnici- de etnicitetsforskelle, adskiller
tetsforskelle i andelen

af unge med selv-

mordsadfeerd.”

med selvmordsadfeerd. Pa
trods af fraveeret af overordne-

etniske og vesterlandske unge
sig alligevel pa en reekke un-
derordnede punkter.

pa unge, dvs. elever i folke-

skolens 9.-10. klassetrin, gymnasieskolen
samt pa de erhvervsfaglige uddannelser.
Dette er gjort ud fra en cost-benefit betragt-
ning, da distributionen her er relativ enkel
og omkostningslavt, samt at andelen af to-
sprogede eller personer med anden etnisk
herkomst end dansk er stor. Afsluttende
har Center for Selvmordsforskning ogsa
et gennemprgvet screeningsspgrgeskema
udviklet til projektet "SAYLE”, der kunne
anvendes til projektet.

Dataindsamling

Indsamlingen af data blev foretaget pa
uddannelsessteder i Odense-, Arhus- og
Kgbenhavnsomradet. Dette materiale blev
desuden suppleret med respondenter
tii SAYLE for at @ge starrelsen af data-
masngden.

Blandt de sarbare unge, dvs.

unge med alvorlige person-
lige, folelsesmassige eller psykiske
problemer, er der en overvaegt af ind-
vandrere fra ikke-vestlige lande, i forhold
til vesterlaendinge, som angiver, at deres
problemer skyldes konflikter med venner/
skolekammerater/kolleger og ensomhed.
Problemet med ensomhed er her ret igj-
nefaldende, da mere end tre-fierdedele
af alle indvandrerne angiver dette som
arsagen (77,8 %) i forhold til 31,2 % af ve-
sterleendingene. Det samme kan siges om
problemerne med venner/skolekammera-
ter/kolleger, der angives af to-tredjedele
af alle indvandrere som arsag (66,7 %)
mod 27,4 % af vesterleendinge.



En af de mest signifikante forskelle i rap-
porten optreeder i analysen af, hvad der
beskytter unge med selvskadetanker fra
at ggre tankerne til handling. Her finder
rapporten, at ikke-vestlige personer i
signifikant starre grad en vesterlaendinge
angiver, at deres tro (religion) forbyder el-
ler forhindrer dem i at skade sig selv. Hvor
kun 5,1 % af vesterlaendingene angiver
dette, angiver hele 42,1 % af indvandrerne
og 54,6 % af efterkommerne denne arsag.

Anbefalinger

Indsamling af data fra indvandrere og
efterkommere fra ikke-vestlige lande

Indsamling af data fra etniske minoriteter
kan vaere udfordrende, specielt hvis man
kommer uden for skolesystemet. Inden
for skolesystemet er folkeskoleniveauet
det mest givtige, hvor skoler med over
90 % to-sprogede/elever med anden
herkomst end dansk forefindes. Gymna-
sieniveauet kan hgjst frembringe 40 % og
det erhvervsfaglige niveau 25 %. Dette
betyder, at jo leengere man kommer i
skolesystemet, desto sveerere bliver det
at fa besvarelser fra etniske minoriteter.

Aldre etniske personer

Foreliggende projekt har kun haft fokus
pa unge i skolesystemet. Det er kendt, at
der er stor forskel pa selvmordsadfaerden
blandt unge og gamle ud fra den danske
befolkning som et hele. Det kunne derfor
veere interessant ogsa at undersgge eel-
dre etniske personers adfeerd. Dette kan
imidlertid vise sig at veere et mere ressour-
cekraevende projekt, bade tidsmeessigt og
gkonomisk, da gruppen ikke pa samme
made er let tilgeengelig for spergeskema-
undersggelser i skolesystemet.

Stor datamangde

Generelt ma der konkluderes fra dette
pilotprojekt, at et stgrre datamateriale i
en fremtidig undersggelse vil veere es-
sentielt. Flere forskelle pa baggrund af
etnicitet ville med stor sandsynligt kunne
veere afdaekket, hvis den statistiske styrke
havde veeret stgrre. Ressourcerne skal
blot veere tilstede.

Naermere oplysninger
Rapporten kan bestilles eller down-
loades gratis pa www.selvmordsforsk-
ning.dk
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