Praesters forebyggelse af selvmordsadfaerd
blandt sarbare og udsatte grupper

Af cand.scient. Agnieszka Konieczna og cand.mag. Lasse Mortensen

Center for Selvmordsforskning har igang-
sat forskningsprojektet: Praesters forebyg-
gelse af selvmordsadfaerd blandt sarbare
og udsatte grupper. Projektet er landsdaek-
kende og stgttet af Velux Fonden.

Projektet

Formalet med projektet er at gge pree-
sternes forebyggelsesindsats og derved
mindske de udsatte og sarbare gruppers
selvmordstanker og selvmordsadfeaerd.

Malgruppe

Den primare malgruppe er de socialt
udsatte og sarbare mennesker. Praester
og kommende praester har som szrlige
arbejdsopgaver at varetage sjelesorg og
indga i samtaler om etiske problemstillin-
ger herunder selvmord blandt udsatte og
sarbare mennesker.

Praesternes uddannelse

Resultaterne og de mange etiske over-
vejelser og problemer, som er knyttet til
spgrgsmal om selvmord, vil indga i kom-
mende praesters uddannelsesforlgb, i
efteruddannelser, sjelesorg og samtaler
med mennesker i mange forskellige livssi-
tuationer samt i den kollegiale vejledning.

Hovedparten af preaester mgder selv-
mordsadfeerd i deres arbejde.

De forelgbige resultater underbygger
resultaterne fra den oprindelige under-
spgelse "Holdning til selvmordsadfaerd
og selvmordstanker samt viden og veer-
dier blandt udvalgte personalegrupper”
(2010). Praester kommer i kontakt med
efterladte og mennesker, der udviser en
risiko for selvmordsadfeerd. 81,6 % af
praesterne har svaret, at de har talt med
selvmordstruede personer. 33,5 % har
sagt, at de har mgdt personer, som har
haft et gnske om hjzelp til at dg og 90,4%
har mgdt efterladte efter selvmord.

Praesters kontakter med selvmords-
truede mennesker

Der er serlige grupper af praester, der
oftere mgder efterladte efter selvmord,
og mennesker med selvmordstanker og
selvmordsadfaerd:

e Sognepraesten mgder primaert efter-
ladte i forbindelse med planlaegning af
og samtale fgr begravelsen og senere
med opfglgende bes@g. Preesterne peger
pa, at der er tale om en helt anderledes,
meget tung og dyb sorg, hvor derers rolle
i sorgprocessen derfor ogsa er en anden.
For efterladte er der ogsa tit tale om skyld
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og skam. Det kan vaere meget sveert for
de efterladte at tale om selvmord med
praesten, og samtidig er der spgrgsma-
let om, hvorvidt det skal indga som en
del af begravelsestalen, at personen
begik selvmord.

Derudover bergrer mange sogne-
prester temaet i forbindelse med
konfimationsforberedelsen og gor
her opmarksom pa, at man ogsa kan
bruge praesten som en samtalepartner,
nar det handler om selvmordstanker.
Praesten med sin ubegraensede tavs-
hedspligt, giver et rum, hvor man kan
betro sine tanker til en anden, uden at
det kommer videre.

e Arresthuspraesten mgder men-
nesker, der ofte er meget utrygge,
frustrerede, vrede og usikre. | arresten
kommer mennesker ”"lige fra gaden”,
og de har ikke faet en dom endnu. For
mange er der tale om “fgrste gang”,
og mange er utrygge ved, hvad der
skal ske med familien, deres arbejde,
omgangskreds og fremtid. Selvmords-
adfzerd er vaesentligt mere udbredt i
arresten end i fengslet.

Waithamai

e Praester tilknyttet psykatrien oplever,
at der er en meget teet forbindelse mel-
lem psykisk sygdom og selvmordsadfaerd,
og det er et tema, som de i hgj grad mg-
der i deres daglige arbejde. Praesten kan
pga. tavshedspligten vaere et "helle” for
patienterne.

e Feltpraester stgder isar pa temaet i
me@det med krigsveteraner, men ogsa sol-
dater under udsendelsen kan have risiko
for selvmordstanker og selvmordsadfeerd.
For nogle soldater er det nemmere at ga
til feltpraesten frem for en psykolog.
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