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Odense, d. 17. januar 2013. 

 

Pressemeddelelse fra Center for Selvmordsforskning 

 

Hvorfor forsøger mennesker at begå selvmord? 

Der er sket en stigning i antallet af danskere, som vælger at begå selvmord ved at kaste sig ud foran et tog. 

Hvad årsagen er til at anvende denne metode, ved vi ikke. Der kan være mange forskellige forklaringer på 

denne adfærd. 

Center for Selvmordsforskning er i gang med en udvidelse af indsamlingen af data om selvmordsforsøg fra 
alle landets skadestuer. Vi kan gennem indsamling på landsplan få en ny unik viden, som kan anvendes til at 
foreslå indsatsområder i det forebyggende arbejde.  

Vi  kan  ved  denne  landsdækkende  indsamling  bl.a.  få  viden  om,  hvorfor  mennesker  forsøger  at  begå 
selvmord og på hvilken måde. Men det er særligt vigtigt at vide, hvad der beskytter mennesker mod, at 
tanker om selvmord bliver til handling. 

Centeret har stor viden om hvad der beskytter og belaster unge, ældre, hjemvendte soldater, mennesker i 
sårbare livsfaser, alkoholmisbrugere, spiseforstyrrede og etniske unge. 

 
 


