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Pressemeddelelse
Praester kan forebygge selvmord

Resultaterne af et forskningsprojekt har vist, at praester har store muligheder for at forebygge
selvmord, men de har manglet viden og undervisning. Pa baggrund af forskningsrapporten er der
nu lavet et grundigt undervisningsmateriale til praester og kommende praester. Projektet er stgttet
af VELUX FONDEN.

Ny viden om praesters holdninger til selvmord

Praesternes viden om og holdninger til selvmord har aldrig tidligere vaeret undersggt. Men praester er
en central faggruppe, nar det gaelder selvmordsforebyggelse. De har tavshedspligt og kan bidrage til,
at sarbare mennesker far sat ord pa deres selvmordstanker. Mange preaester har vaeret i tvivl om,
hvordan de bedst kan hjalpe. Et omfattende undervisningsmateriale til alle praester og kommende
praester giver dem nu bade viden og hjzelp til at tale med de mennesker, som har mistet habet p3, at
livet kan aendre sig.

En usynlig men kompetent faggruppe

Hidtil har praester sjaeldent vaeret naevnt i den offentlige debat om selvmordsforebyggelse. | stedet
har man peget pa psykiatere, psykologer, praktiserende leeger eller sygeplejersker som de fag-
grupper, der har haft faglige kompetencer til at forebygge selvmordstanker og selvmordsadfaerd.

Men praster har i kraft af deres arbejde som sognepraester, hospitals- og hospicepraester, gade-
praester, feltpraester, og faengselspraester taet kontakt til de mennesker, som er i stor risiko for
selvmordsadfaerd. Forskning viser, at det iseer er unge, xldre, efterladte, fysisk og psykisk syge,
hjemvendte danske soldater og indsatte i feengsler, der udggr en risikogruppe for selvmordstanker
og selvmordsadfaerd. Forskningsprojektets resultater viser, at hovedparten af praesterne har talt
med selvmordstruede mennesker, og ca. en tredjedel har mgdt mennesker, som har udtrykt et
gnske om hjaelp til at dg. Praester tilbyder sjeelesorgssamtaler til mennesker i kriser. De har en

absolut tavshedspligt og ma ikke videregive fortrolige oplysninger til uvedkommende, uanset hvad
emnet er.

Pa baggrund af forskningsresultaterne er der udarbejdet et undervisningsmateriale til kommende
og fungerende praester. Undervisningsmaterialet drejer sig om advarselstegn for selvmordstruede
mennesker, etik, synd, skyld og skam samt sjaelesorg. De efterladte kan have brug for at tale med
en praest om, hvordan der skal tales om selvmordet ved biszettelsen eller begravelsen. Desuden kan
undervisningsmaterialet anvendes ved sjxlesorg og samtaler med mennesker i vanskelige livs-
situationer samt i den kollegiale vejledning.
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