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Hvad er Ungdomsbarometeret?
Udviklingen i suicidal adfcerd hos de unge
Beskyttende og belastende faktorer

Hvad kan vi ggre for at hjcelpe de unge?¢



Ungdomsbarometeret

Spgrgeskemaundersggelse

13-19 drige fra uddannelsesinstitutioner i hele Danmark

Eksisteret siden 2001
Fra papirform til elektronisk spagrgeskema

Samlet over 40.000 besvarelser

—  Anonymt via SurveyXact



Ungdomsbarometeret

» [Givioréme som et intfernationalt pilotprojekt, kaldet CASE (Children and Adolescent

Self-harm in Europe).

» Stgttes af Social- og Indenrigsministeriet.

Formdlet er bl.a.:

» At fglge udviklingen af unges selvskadende adfcerd

» |ndhente ny viden om beskyttende og belastende faktorer
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Ungdomsbarometeret 2016-20138
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5% Husstand

= Bor med begge forceldre

= Bor pd skift hos forceldre

Bor med mor (og stedfar)
Bor med far (og stedmor)

Bor med andre / alene
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Definition af sarbarhed:

Unge, der inden for de sidste 12 mdaneder har haft alvorlige,
personlige, falelsesmaessige eller psykiske problemer, hvor
de fglte, de havde brug for professionel hjcelp.
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Definition af alvorlige tanker af selvskade:

Unge, der pd et tidspunkt i deres liv alvorligt har toenkt pd at
skade sig selv uden at gennemfgre det.



Selvskade N = 33.000
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Definition af selvskade:

Unge, der pd et tidspunkt i deres liv har skadet sig selv med
vilie, fordi de havde det psykisk ddrligt eller ville dg.



Formal med selvskade

Jeg ville gare psykisk smerte fil fysisk smerte
Jeg ville opnd noget andet

Jeg ville give nogen skyldfglelse

Jeg ville se, om nogen virkelig holdt af mig
Jeg ville hcevne mig pd nogen

Jeg ville vise, hvor forfaerdeligt jeg havde det
Jeg matte bare voek

Jeg ville have hjcelp

Jeg ville straffe mig selv

Jeg ville dg

Ved ikke
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Register for Selvmordsforsag

Incidensrate — antal selvmordsforsag pr. 100.000 i den viste aldersgruppe
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Kilde: http://statistik.selvmordsforskning.dk/ H B
Data er hentet fra Landspatientregisteret, 2019



http://statistik.selvmordsforskning.dk/

Register for Selvmordsforsag

Incidensrate — antal selvmordsforsag pr. 100.000 i den viste aldersgruppe

450
400
350
300
250
200
150
100

50

Validerede tal Uvaliderede tal
Landsdel Fyn Hele landet

 — ==

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

—=10-14 dr =o=15-19 &r =e=20-29 &r =—e=30-39 &r =—e=40-49 Or =—e=50-59 Ar =—e=40-69 r =—e=70+ Ar

Kilde: http://statistik.selvmordsforskning.dk/
Data er hentet fra Landspatientregisteret, 2019



http://statistik.selvmordsforskning.dk/

Register tor Selvmord

Incidensrate — antal selvmord pr. 100.000 i den viste aldersgruppe
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Kilde: http://statistik.selvmordsforskning.dk/
Data er hentet fra Dadsdrsagsregisteret, 2019
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Register tor Selvmord

Incidensrate — antal selvmord pr. 100.000 i den viste aldersgruppe
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o N=14.703
fordelt pa kgn og alder
25 %

20

15

élﬂl 2 0nlm .

13 ar 14 ar 15 Ar 16 ar 17 Ar 18 ar 19 Ar

®mDrenge OPiger



Selvskade fordelt p& uddannelse, piger 2016-2018 Selvskade fordelt p& uddannelse, drenge
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Komplekst billede

Hvad vil du helst cendre i dit live

"Alt. Min familie situation, mine ikke eksisterende venskaber, mit forhold til mine
sgskende, mig selv og hvordan jeg ser ud.” [Pige, 19 &r]

"Mdske mine teenagedr. Have haft mere omsorg og statte i stedet
for skceld ud og pres.” [Pige, 19 dr]

"Min ekskcereste har stor kontrol i mit liv, hvilket pdvirker mig en del i min hverdag - ogsd
i forhold til det sociale med mine andre venner” [Pige, 16 &r]

Sociale
relationer:

- Familie
-Venner

- Kcereste

Trivsel:
- Selvveerd

- Pres
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Selvskade ift. husstand N=14.703
OR 3,0%**
OR 1,8%**
OR 1,1
1 (ref.)
Bor med begge  Bor pd skift hos Bor med en Bor med andre /
forceldre forceldre forcelder alene

B Drenge OPiger

OR= Odds Ratio, dvs. sammenhcengen mellem to variable
*/** *** Styrke af signifikans, ndr justeret for kgn, alder og uddannelse



Arsager til selvskade

"Mine forceldre var blevet skilt, og min mor havde fdet en

oo . kcereste der slog pd hende. Dette fik hende til at drikke
FO m | | |e | IVGT en stor maengde af alkohol, hvilket ramte min storebror
og mig selv rigtig meget.” [Pige, 18 dér, bor hos far]

"Fordi min familie ikke stattede mig ordentligt og jeg felte at det var min
skyld” [Dreng, 14 &r, bor med mor og stedfar]

"Har en syg mor, syntes livet var svcert og kunne ikke rumme mine fglelser. Skar engang i min

finger, det var ik’ for fedt, s& gjorde det aldrig igen. Det er nu 3 dr siden”
[Dreng, 17 ar, bor med begge forceldre]



Selvskade ift. kcerestestatus fordelt pd ken og alder 2018
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B Har kcereste OHar tidligere haft koereste B Har aldrig haft kcereste

42% har aldrig haft en kcereste
35% har tidligere haft en kcereste
22% har en kcereste pd& undersggelsestidspunktet



Arsager til selvskade

"Tidligere var jeg i et rigtigt ddrligt forhold som gjorde at
. jeg felte det var det jeg havde fortient og min eneste vej
Keeresterelationer Ua.” [Fige, 16 &

"Min kcereste ville ikke voere sammen med mig mere, lgj overfor mig og
behandlede mig ddrligt” [Pige, 16 dr]

"Keerlighedsproblemer” [Dreng, 18 dr]




Forhold til bedsteforceldre ift. selvskade N£2.76523

Godt forhold
OR 0,47%**

lkke godt forhold
1 (ref.)

0 20 40 60 80 100

OAndel mSelvskade

OR= Odds Ratio, dvs. sammenhcengen mellem to variable (1-OR*100=X%)
*/** *** Styrke af signifikans, ndr der er justeret for kan, alder, fadeland, uddannelse
og husstand




Bedsteforceldre

Forebyggelse af selvskade

"Grunden til at min familie eri en lidt presset situation er, at
mine forceldre arbejder meget. Iscer min mor arbejder alt
for meget. Alle mine bedsteforaeldre bor dog i samme by
som jeg, s& derfor ser jeg dem meget. Min mormor ser jeg
ncesten hver dag, min morfar er dgd. Min farmor og farfar
ser jeg ogsd forholdsvis tit.

Jeg ville anske, at der kunne vcere lidt mindre stress pd i
vores hjem, da jeg tror det ville mindske antallet af
skcenderier og derved gare stemningen lidt mindre trykket.
Jeg har to smd s@skende som ogsd er ret bergrte af mine
forceldres arbejdssituation. Vores familie er noesten aldrig
samlet, selvom vi pr@ver at spise morgenmad og
aftensmad sammen.” [Pige, 15 &r]
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Selvvcerd og selvskade N=14.703

OR 10,4***

OR 4,2%**

1 . ]

Godt selvveerd Darligt selvveerd Ved ikke

B Andel OSelvskade

OR= Odds Ratio
*/** [*** Styrke af signifikans, nér der justeres for ken, alder, uddannelse og husstand



Arsager til selvskade

‘ \ "Jeg havde det bare ddrligt med hvordan jeg ser ud og
\ RN ; falte mig ikke elsket” [Pige, 17 &r]
1 A e

{ DArligt selvveerd

"Jeg felte alt jeg gjorde var forkert og at jeg var dum” [Pige, 16 dr]

"Fordi jeg generelt havde det ddrligt med hvordan jeg s& ud, og jeg havde
sveert ved at f& venner” [Dreng, 17 &r]




Faler et stort pres i forhold til at skulle...

Have hgje karaktere \|\ |
Vcelge uddannelse L~ |

Have de nyeste ting

Fremstd perfekt [N
_
]

Felge med pd de sociale medier
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Arsager til selvskade

"For stort pres, problemer med at hdndtere problemer
rationelt, angst” [Pige, 19 dr, feler i hgj grad pres ift. uddannelse]

"Ville gerne have at det jeg lavede var perfekt. Det var det ikke”
[Dreng, 16 dr, faler i nogen grad pres ift. haje karakterer]

"Stress” [Pige, 17 dr, faler i haj grad pres ift. uddannelse og hagje karakterer]



Andre faktorer

Sundhedsrelaterede:

| Sygdom eller psykiske problemer
| Alkohol

| Rygning

| Spiseforstyrrelse

| Indtagelse af stoffer

T Savn

T Motion

T Kost

Uddannelsesrelaterede:
| Mobning / mistrivsel i skolen
| Faglige problemer

Socialrelaterede:

| Selvmordsadfcerd / tidlig ded hos de ncermeste
| Konflikter med politiet

| Oplevet vold

Trivselsrelaterede:

| Problemer med seksuel orientering
| Ensomhed

T Problemlgsningsevner (coping)
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Sociale relationer

De unges forslag til at forebygge selvskade

"Da jeg gennemgik min "skade sig selv" periode, havde jeg virkelig brug for nogen at statte mig op ad. Dette
fandt jeg igennem min bedste veninde, bedste ven og min kcereste. | dette forlgb gnskede jeg ikke, at mine
forceldre skulle vide noget. Jeg ville klare det selv. Unge mennesker, der skader sig selv, skal vide, at der er
nogen, der stgtter dem og altid vil lcegge ere til. Nogen der ved hvordan de faler og ikke mindst mdske har
veeret igennem det samme. En person der er der for dig 100 % og du faler en stor tryghed ved” [Pige, 17 dr, B]

"Jeg mener at man kan give dem en stor gang opmaerksomhed, jeg har ofte selv
pravet at skade mig selv, fordi jeg gerne ville have hjcelp men ikke turde sparge efter
den, sd Iyt og prav at dbne personen lidt" [Pige, 17 &r, A, B, C]

"At de fdar den rigtige hjcelp. At der bliver snakket med f.eks. en psykolog, forceldrene, Icerer, ven/veninde, en
bedsteforcelder, bare en man faler sig tryg ved. At de far snakket ud om det.” [Pige, 14 dr]

A=SArbar B=Tanker om selvskade C=Selvskade



Sociale relationer

Opsummerende

» Sgrg for at de ved, at der altid er nogen de kan snakke med

» Voer opmaeerksom p& kcerestekriser

» Spgrg ind fil hvordan det gér - hellere én gang for meget, end en gang for lidt




Mistrivsel

De unges forslag til at forebygge selvskade

"Der skal lcegges mcerke til de smd ting. Mange siger, ndr en person har begdet selvmord, havde de ikke set
det komme. Fordi de ikke ser de sma ting, der bevidner, at denne person ikke har det godt. Det kan vcere at
de nipper til maden, at de undgdr gjenkontakt, at de snakker mindre... Loeg mcerke til de smd ting og HUSK at
traede ind. Mdske vil de ikke have hjcelp, og siger: "Jeg har det fint". Men s& er det her, man skal fraede ind og
sige; "Det passer jo ikke." Det kan redde en person. Jeg har selv vaeret der.” [Pige, 18 dr, A, B, C]

"Mere fokus pd mobning. Det er det, der har gjort mig usikker [og] trist og har
fdet mig til at overveje selvmord og skade” [Dreng, 16 ¢r, B, C]

"Mange af dem der skader sig selv, har mistet alt tro pd& det gode/positive i livet og hverdagen. (...) Hvis
man pd nogen made skal kunne hjcelpe disse sdrede og @delagte mennesker, er det ved at give dem et
nyt syn p& verden. (...)Jeg bruger tit tricket at jeg skriver fglelsen ned, s& kommer den ud og jeg far ro til at
tcenke klare og mere forstdende og reflekterende over situationen. Det er svcert at gere noget ved, men

jeg tror pd det i nogen grad kan forebygges.” [Pige, 18 dr, A, B]

A=Sdarbar B=Tanker om selvskade C=Selvskade



Mistrivsel

Opsummerende

» Voer opmeerksom pd signaler

» Hav fokus pd selvveerd - styrk de unge

» Giv dem redskaber til at hdndtere svcere situationer




Pres og samfundsnormer

De unges forslag til at forebygge selvskade

"At pcedagoger/psykologer er meget nemmere at komme i kontakt med, da det nok kan vcere pinligt for den
unge at fortcelle sine forceldre det. Derfor burde det nok vaere nemmere at komme i kontakt med dem.”

[Dreng, 17 ar]

"At unge fdr det bedre med sig selv. Jeg tror, at der er mange unge (iscer piger), som altid har
noget ved sig selv, de ikke er tilfredse med. Nogle faler der er haje krav, sociale medier, mdske

faler nogle at de skal vcere opdateret altid.” [Pige, 13 d&r]

"At hele det sociale liv bliver cendret. Grunden til at folk skader sig selv, er oftest pd grund af forventninger - altsd
fra hele ungdommen. Er man nu tynd nok eller er man pcen nok, fil at fungere i dette samfund?e
Skanhedsidealerne burde cendres. Mange ser det som et tabu at ga til psykolog, selvom det nok er det, som
hjcelper i sidste ende. Hvis en veninde/ven stdr med en som skader sig selv, er det svcert at vide hvad man skal
gere. Derfor burde psykologhjcelp voere med til stede — mdske ogsa til radighed pd skolerne.” [Pige, 14 dr]



Pres og samfundsnormer

Opsummerende

» Mere tilgcengelig psykologhjcelp

» Pdvirkning gennem medier

» Scet spargsmdlstegn ved samfundets normer




Mobning og selvsk

Mobning biandt unge er et meget ud-
bredt fenomen, som ofte biiver disku-
teret i medierne, da konsekvenseme er

Al akademisk medarbejder, cand scient.san.publ. Sarah Grube Jensen

Nyt fra Center for Selvmordsforskning

ade blandt unge

internettet. Kun ganske fa har oplevet
mobning derhjemme eller andre steder,
f.eks. pa offentlige omrader.

Center

for Selvmor

Center for

Kaerestevold og dets f

Selvmordsforskning

Nyt fl'a Centel' fOl' Se|Vm rdeOl'Sknlng alvorfige. Igennem de senesle par ar
er "digital mobning" iseer bievet frem-
havet, da det stadig er ef relativt nyt
feenomen, som er

Beskyttende faktorer for unge med

Tabel 1: Hvor oplever de unge at blive
mobbet?

Argang 12, nr. 3, december 2015

Bedsteforaeldre - en beskyttende faktor

Af akademisk medarbejder, cand.scient.san.publ. Sarsh Grube Jensen

Center for Selvmordsforskning samier
hvert &r data ind fra landets skoler for

P& mobilen |17 % 173
(smsio|

&t folge udvikiingen af unges trivsel Til fritids- 12% 127
Badsteforasidre har gennem fiden spilet  Unges forhold il bedsteforaldre 337’;.';5;:'. ‘"dhe’,:;f ;t’;v;’kma’dgxx :“M::r e =
en viglig rolle for samfundel lkke mindst  Undersegelsen viser, at 93% af de unge adfeerd og jkgke mindst, hvordan defte | Hjemme 4
star de for overlevering af erfaringer, viden,  har el godt forhold til mindst én af bedste- an 2016 Andre steder |4 % 39
vanrdiar og tracliionar, men de stér ogsa for  foraldrene. Det er isser mormor, der er Antallal averstiger 100%, da de unge kan have
on uvurdertig statte, nir ravie bemefamilier  populzr, efterfulgt af farmer. Dette stem- spargeskemaundersogeisen bl.a. e oplevet flere typer mabring.
skal have hvardagen fil at heenge sammen.  mer godt = med mohning,
Med bedsteformidrenes samvasr kan bor- grad sager pasnin| st
nebamene fé lov t at maerke naprvasr, inte-  statte hos deres &
rsse og opmasrksomhed pa en méde, der af
kan vasre med til at stotte bamenes sociale | undersogelsen ef re
faerdigheder og kompetencer og dermed  og piger, der har vis
fremme an sund adfoerd. én af bedsteforag al
analyse kan det dg Vet
Center for Selvmordsforskning lavede 2014 strre grad end pig
on undersageise af unges selvskadende il bade morfar og
adfaerd (Ungdomsbarometeret), hvor der mormor og farmo R ’ en
bl.a. blev spurgt ind til de unges forhold pa, at drenge gen| -‘-',, er A .
1l bedsteformidre. | undersegeisen indgdr 1 flere bedstaforss 1"3‘:;..-«' Tro, unge og selvskade idt Anne Dines
2975 unge | alderen 1319 dr. forasldrene er gift - les
significant batydn LR Af akademisk medarbejder, cand.scient.san.publ., Sarah Grube Jakobsen e.
Figur 1: Drenge til bed- il
steforaldre
Center for Selvmordsforskning indsamler  er kristne (44%), mens nzest flest svarer,
arigt data om unges salvskadende adfrd  at de er atelster (24%). Lidt mere end
Wermor via en spergeskemaundersogelse. | 2017 hver femte tror pa, at der er mere mellem
omhandleds undersogelsenbla. spergsmal  himmel og jord. 4% er muslimer, mans
om tro. I alt deitog 3824 unge jaideren 13-19  buddhister og hinduer tilsammen udger
Morfar ér fra 31 skoler. 1% i undersegelsen. De unge, der svarer =
"Andat” (6%), navner ofte en blanding en & Lilian Zellner
Sarbarhed, alvorlige tanker o mellem flere af svarmulighederne. .
e S Unges trivsel
1 2017 var der knap 14% sarbare Unge.  Kan troen vaere en beskyttende faktor? D16
Sarbar defineres som unge, der | labet  Som det fremgar af Tabel 1, er kristne
Farmer af det senaste r har haft alvorlige, g muslimer de to grupper, hvor farmest . . .
persoriige, olsesmasssige olerSISK  ciader sig s For af undersans dote - en vejledning til foraeldre, larere
0 20 40 60 problemer, hvor de folta, at de havde brug fanemen nazrmere er der bade lavet en

mDOrenge = Piger

for professionl hjzip.
27% af de unge har haft alvorlige tanker
om at skade sig selv, mens omkring 17%
af de unge svarede, at de pa et tidspunkt
havde skadet sig selv.

Hvilken tro har de unge?
1 Iyder etaf

simpel og multipel regressionsanalyse.

Den simple regressionsanalyse bestar
af én forklarende variabel. Her har de
to religioner, islam og kristendom, en
beskyttende effekt pa selvskade i forhold
til at vaere aleist. Detle vises i Tabel 1, hvor

"Hvilket af de e udsagn om tro passer
‘bedst pa dig?". Svarmulighedem er oplistet
i Tabel 1. Langt de fleste unge svarer, at de

Tabel 1: Tro og selvskade

Sim, Multipel

Cn I mu
Jeg er buddhist 0,9% 22,6 1.28 191 [0,67-5,44]
Jeg er hindu D2% 250% 144 298 [0.47-18.95] o
Jeg er muslim 4.2% 11,8% 0,58 069 [037-127] 2
Memde iR ee ke Sp@rg smale
Jeg tror, at der er 213% 218% 120 075 [055-.01]
mere mellem
himmel og jord 2
Memaau B w1 eedbac
ikke pa noget) =

*p<0,05/f **ps0.001 [signifkante veedier)

riskoenfor de (OR) er hhw. 0,58 0g
0,66. Det vil eksempelvis sige, at ud af de
unge, som tror pé islam, er risikoen for at
de skader sig selv 42% mindre i forhold til

094 _ [0,60-1.48]

Andet 58 25.0% 151 Y
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