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DET SKER IKKE FOR MIG”

”... nar man snakker om voldelige forhold, sa er det
meget den der med, jamen hvorfor gjorde du det ikke
bare forbi, altsa det virker naturligt, nar det er usundt,
sa ggr man det forbi, og det var ogsa det, det har jeg
ogsa sagt til mig selv: jamen jeg vil aldrig veere i sadan
et forhold. @hm jeg var ikke typen mente jeg, jeg er o
velfungerende og har det godt og alt sadan noget, sa
jeg teenkte, det sker ikke for mig.”

Marlene, der forteeller om to “usunde” forhold. Det fgrste
med fysisk vold.




KARESTEVOLD

Keerestevold defineres som vold begaet mod yngre kvinder i
alderen 16-24 ar af deres keerester i forhold, der ikke
ngdvendigvis er leengerevarende og veletablerede.

Keerestevolden kan bade veere i form af fysisk, psykisk og
seksuel vold og ofte vil der veere tale om flere af
voldsformerne i keeresterelationerne.




FLERE TYPER AF
VOLD:

Fysisk vold
Seksuel vold

To former for psykisk vold

- Psykisk underminering via social kontrol, trusler og truende
adfeerd, nedseettende og kreenkende tale. Herunder indgar
saledes ogsa digital og verbal vold.

- Trusler om selvskade, selvmord og andre selvdestruktive
handlinger

"der far personen til at ggre noget mod sin vilje eller stoppe med at
ggre noget, som personen gerne ville.” (Jf. voldsdefinitionen).




VOLD DEFINERES SOM:

”(...) enhver handling rettet mod en
anden person som gennem denne
handling skader, smerter, skreemmer
eller kreenker og far personen til at
gogre noget mod sin vilje eller stoppe
med at gg@gre noget, som personen
gerne ville.”

(Jf. den norske psykolog Per Isdals definition)




SOCIAL KONTROL - ET GENNEMGAENDE PROBLEM
1 VOLDELIGE KZEERESTERELATIONER

Den sociale kontrol legitimeres som jalousi og dermed som noget der
bunder i keerlighed

Den sociale kontrol foregar via mobiltelefonen og de sociale medier fx
ved at tjekke kvindens mails

Mobiltelefonen er et helt centralt kontrolredskab til at tjekke kvindens
sociale liv, samtaler, aftaler osv. og ved at ringe og skrive sms-er eller
kreeve at hun ringer og skriver

De nye sociale medier giver mulighed for en intensiveret social kontrol
og for alvor at holde kvinden i kort snor.




KVINDERNE I MIT
MATERIALE

Bade ressourcestaerke kvinder, der er godt
pa vej med uddannelse, mange interesser,
venner og en stgttende familiebagrund

Og kvinder, der slas med en reekke
psykosociale problemstillinger sasom
cutting, spiseforstyrrelser, stofmisbrug og
konfliktfyldte relationer til foraeldre.




1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

GENNEMGAENDE PROBLEMSTILLINGER
OG FASTHOLDELSESMEKANISMER

Relationens "honeymoon”
Kaeresterelationen som den store kaerlighed
Forholdets karakter af "rutchebaneforhold”
Kvindernes manglende kaeresteerfaringer

Konfliktfyldt relation til foreeldrene og
Kaeresterelationen som udtryk for lgsrivelse og evt
et lille oprar mod foraeldrene

Kvindernes vanskeligheder ved at fastholde eget
perspektiv

Social kategorisering og stigmatisering af
voldsramte kvinder




RELATIONENS HONEYMOON-
PERIODE




KARESTERELATIONEN SOM
DEN STORE KARLIGHED



https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjDktDutsndAhXQCOwKHflACO0QjRx6BAgBEAU&url=http://www.visdomsnettet.dk/a-630-4/&psig=AOvVaw0LYZEXLtMo_pRxx1womlGl&ust=1537527571224383

L.
<5
A
5
Er
<
z 2
X >
3
I
35
O |-
TS
o o
O”
L.




KVINDERNES MANGLENDE
KARESTEERFARINGER

KVINDERNES FORSTE KARLIGHED

INTET SAMMENLIGNINGSGRUNDLAG OG MANGLENDE NORMER
FOR ET GODT KARESTEFORHOLD OG HVAD DER ER OK

MINDRE AT STA | MOD MED
FX 1 FORHOLD TIL DE UNGE MZENDS VERBALE OG PSYKISKE VOLD

M/AENDENES EGEN SELVFORHERLIGELSE,




KVINDERNE FORTZELLER OM
DERES TVIVL | FORHOLD TIL:

Hvor meget man bar stille op til, og hvor meget man skal lade sig
begreense af hensyn til keeresten

Hvor greensen gar mellem keerligt drilleri og ukaerlige og nedggrende
ggenavne?

Tvivl om seksuelle greenser, hvor nogle af kvinderne i frygt for at veere
“’kedelige” presses af deres kaereste til at gore ting, de ikke har lyst til.

En afklaring og preecisering: at det er muligt at blive voldtaget i sin
keeresterelation. Tvungen sex er seksuel vold.




EN KONFLIKTFYLDT RELATION
TIL FORZLDRE




KVINDENS RELATION TIL SINE
FORZALDRE

Perioden ved indgaelse af forholdet er for flere af kvinderne preeget af
mange konflikter med foraeldrene,

Flere af kvinderne oplevede en lyst til at laeegge afstand til foreeldrene.

Kaeresteforholdet kan veere et led i en lgsrivelsesproces fra
foreeldrene

En konfliktfyldt relation til foreeldrene kan udnyttes aktivt af keeresten

En teet relation kan muligvis fungere som veern mod (vedvarende)
keerestevold

Kvinderne understreger, at det som foraeldre ville veere vanskeligt at
hjeelpe dem, selvom foreeldrene havde kendskab til, at
keeresteforholdet var problematisk




AT HJZALPE SOM FORZLDRE - EN
HARFIN BALANCE (IFOLGE KVINDERNE)

- Foreeldrene kan kun hjaelpe aktivt, hvis datteren selv inviterer til
det.

- Flere af kvinderne forteeller, at deres foreeldre var uvidende om,
hvad der foregik.

- Kvinderne daekkede over deres keereste og volden

- Flere af kvinderne opfattede det som et stort nederlag at ga til
deres foreeldre.




KVINDERS VANSKELIGHEDER VED AT
FASTHOLDE EGET PERSPEKTIV

- FX FORDI DE LEVER SAMMEN MED KZERESTEN ELLER
OFTE ER SAMMEN MED HAM

- HVIS DE OPFATTER HAM SOM DERES DROMMEMAND
OG IDEALISERER HAM

- ELLER | HVERT FALD FOLER SIG TAT KNYTTET TIL
HAM

- HERTIL KOMMER KZAERESTENS PSYKISKE
UNDERMINERING AF KVINDEN

- ANDRE PSYKOSOCIALE PROBLEMER GOR AT
KVINDERNE STAR SVAGT | FORHANDLINGER MED
KZARESTEN OM AT DEFINERE DERES FZELLES SOCIALE
VIRKELIGHED




VOLDTAGTEN SOM EN ANTI-
HANDELSE” (SALKVIST 2006, 51)

”Jeg vidste pa en made godt, at det ikke var
min fejl, men det var alligevel sadan en

folelse af, at det blev det ti
og det var ogsa grunden ti

snakkede med nogen om c

efterfglgende,
, at jeg ikke
et. Det var

simpelthen, fordi jeg begyndte at blive i
tvivl bagefter, om det var ham, eller det var
mig, der var hysterisk, og om det

(overgrebet) var normailt.”

Tanjas refleksioner over voldtaegten




FORZELDRES AFSTANDSTAGEN OG
SOCIALE KATEGORISERING AF
VOLDRAMTE KVINDER




KZARESTEVOLDSERFARINGERNES KONSEKVENSER FOR
KVINDERNES SKABELSE AF IDENTITET

”Jeg vidste jo godt, hvad det fgltes som, men det
var ikke en betegnelse, som jeg havde lyst til at
identificere mig med”

Tanja om oplevelsen af voldtaegt

” ... Jeg ville ikke kunne se i mine venners gjne og
sa se, at de sa en skrgbelig (person red.) jeg havde
altid set mig selv som en staerk person.”




KORT OM UNDERSOGELSENS
GRUNDLAG OG METODE

Tyve narrative interview med unge kvinder i alderen 16-24 ar

Tolv interview (karakteriseret ved fysisk, psykisk og seksuel
vold) er udvalgt som udgangspunkt for undersggelsen

De resterende interview fungerer som baggrundsmateriale.

Herudover indgar indledende interview med videnspersoner
pa omradet og studier af internetsiden: girltalk.dk

Interviewene er tilrettelagt med fokus pa kvindernes egne
ord og forteellinger.

Samarbejde med Danner

Pa grundlag af forskningsresultaterne har Danner udviklet
hjemmesiden: videnomkeerestevold.dk, der henvender sig
til radgivere pa kvindekrisecentrene og andre voksne i
kontakt med kvinderne.




