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 06/09-23 - Pressemeddelelse 

 

Årets Papageno-pris går til 
pianisten og komponisten Frans 
Bak 
 
Papageno-prisen 2023 går til komponist Frans Bak for sit unikke koncept for 
efterladte efter selvmord: Sange til min mor – sange om sorg og kærlighed efter 
selvmord. Prisen uddeles i forbindelse med Verdensdagen for 
Selvmordsforebyggelse d. 8. september 2023 i Hillerød. Sammen med prisen følger 
10.000 kroner. 
 
Begrundelse 
Komponisten Frans Bak mistede sin mor til selvmord, da han var 18 år. 40 år senere 
kommer sangen "Lys nu, min engel" til ham – en sang til og om moren. Og der kom 
flere til. Frans arrangerede en koncert for bl.a. sin gamle veninde og psykolog, Ane 
Christensen, og hun bliver, sammen med de øvrige gæster, meget rørt over sangene 
og det fællesskab, der opstod ved koncerten. Efter koncerten opfordrer hun Frans 
til at tage ud i landet og spille sangene for efterladte til selvmord– og så var ideen 
skabt: en synge og snakke-koncert til efterladte til selvmord. 
 
Siden har Frans og Ane Christensen turneret rundt i landets dagligstuer, 
medborgerhuse, aktivitetscentre, kirke osv. for at mødes med 5 – 50 mennesker. 
Koncerterne egner sig både som en musikalsk oplevelse og som en sjælelig aften, da 
det kan være nemmere at synge, end at tale, om alle de svære følelser. Koncerterne 
er utraditionelle og gribende. De tager hensyn til og beskytter efterladte gennem en 
smuk, givende, musikalsk og terapeutisk oplevelse, samt oplyser om hjælp og 
behandlingstilbud på en pædagogisk og forsvarlig facon. 
 
Om Papageno-prisen 
Det er 17. gang prisen uddeles i Danmark. Prisen gives til mediearbejdere, som 
gennem deres virke har belyst selvmordsproblematikken på en etisk og oplysende 
måde over for offentligheden. 
 
Prisen er opkaldt efter fuglefængeren Papageno fra Mozarts opera Tryllefløjten. 
Papageno bliver selvmordstruet, da han tror, han har mistet sit livs kærlighed, 
Papagena. Da han vil tage sit liv, griber tre ånder ind og viser Papageno, at der er 
bedre måder at håndtere situationen på. Man taler ligefrem om ”Papageno- 
effekten” i forskning i mediernes omtale af selvmord og selvmordsforsøg.  
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Medieomtalen skal f.eks. gerne give svar til selvmordstruede på, hvordan man kan 
klare en krise, hvordan man kan få hjælp - og hvad man kan gøre som pårørende til 
en selvmordstruet. Prisens navn sætter derfor fokus på forebyggelse ved 
medieomtale af selvmord. 
 
Tanken bag prisen 
Formålet med Papageno-prisen er at: 
− forebygge gennem information 
− undgå tabuisering 
− tage hensyn til og beskytte de efterladte 
− oplyse om mulighed for hjælp og behandling for selvmordstruede og efterladte. 
 
Retningslinjerne for tildeling af prisen ligger i forlængelse af WHO's anbefalinger, 
som kan ses på www.selvmordsforskning.dk under menupunktet ”presserum”. 
 
Inspiration fra Belgien 
Ideen til en mediepris med det formål at forebygge selvmord stammer fra Belgien, 
hvor man indstiftede en lignende pris i 2003. Papageno-prisen blev første gang 
uddelt i Danmark i 2005 – dengang under navnet Werther-prisen. 
 
Tidligere prismodtagere 
· 2022: Bandet LISS og journalist Sigurd Hartkorn Plaetner 
· 2021: Podcast-værterne Pernille Strøm Øster og Jeppe Vester, Landsforeningen    
Liv&Død 
· 2020: Elene Fleischer og Liselotte Horneman Krag, NEFOS 
· 2019: Journalist Jonas Bisgaard Kristensen, JydskeVestkysten 
· 2018: Journalist Jonas Damstrup Fried, DR 
· 2017: Journalisterne Else Marie Nygaard og Maja Funch, Kristeligt Dagblad 
· 2016: Sygeplejerske og forfatter Jorit Tellervo 
· 2015: Journalist Sine Skott Andersen, TV2 Fyn 
· 2014: Sportsjournalist Dan Philipsen, Jyllands-Posten 
· 2013: Instruktør og skuespiller Lotte Andersen, dokumentar 
· 2012: DRs ungdomsprogram TVÆRS på P3 
· 2011: Psykolog Birgitte Andersen og fotograf Torben Åndahl 
· 2009: Psykolog Bente Hjorth Madsen, hjemmeside www.forebygselvmord.dk 
· 2008: Programmedarbejderne Cecilie Elmose Warnich og Cecilia Sejer, DR 
· 2007: Journalist Tommy Byrne, Fyens Stiftstidende 
· 2006: Redaktør Thorkild Nyholm, DR 2005: Journalist Inger Anneberg, a4media 
------ 
Bag initiativet i Danmark står en arbejdsgruppe bestående af Merete Nordentoft, 
Foreningen for Uddannelse og Forskning i Selvmordsadfærd, Annemarie Knigge, 
Landsforeningen for efterladte efter selvmord, Kir Klysner, Dansk Journalistforbund 
og Christina Petrea Larsen, Center for Selvmordsforskning. 
------ 
 
 
 

http://www.selvmordsforskning.dk/
http://www.forebygselvmord.dk/
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Prisen overrækkes den 8. september 2023 i forbindelse med Verdensdagen for 
Selvmordsforebyggelse. Overrækkelsen finder sted klokken 11.45-12.15 i 
Auditoriet, Indgang 50 B, Plan 2, Nordsjællands Hospital Dyrehavevej 29, 3400 
Hillerød.  
 
 

Relevant information 

Center for Selvmordsforskning 
https://selvmordsforskning.dk  
 
 

Firma  
Papageno-prisen /Christina P. Larsen/Center for Selvmordsforskning  
Bangs Boder 28-30, st. th.  
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