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Tema Værktøjer og teknikker
Modul Kommunikationstræning
Caseoversigt
Casene i fuld længde kan findes i modulet viden om faktorer relevante for selvmordsforsøg og selvmord. Case 1: 
Preben som har mistet sin kone. Preben selv er ikke tilknyttet hjemmehjælp, men det var hans kone.  
Forslag til kommunikationstræning: 
Hvordan kan man spørge ind til om Preben har selvmordstanker og eller selvmordsplaner. Hvordan kan man spørge indtil beskyttende faktorer.  
Hvordan kan man lave en kriseplan med Preben.
Case 2: 
Henny der flytter på plejehjem 
Forslag til kommunikationstræning: 
Hvordan kan man tale med Henny om hendes tanker om livet. 
Hvordan kan man spørge ind til om Henny har tanker om selvmord. 
Hvordan kan man tale med Henny om mulige selvmordsforebyggende tiltag. 
Case 3: 
Ejvind der har mistet sin kone, og har fået konstateret KOL og som får hjemmehjælp.  
Forslag til kommunikationstræning: 
Hvordan kan man spørge ind til hvilke tanker Ejvind har om livet. 
Hvordan kan man lave en Kriseplan med Ejvind.
Hvordan kan man tale med Ejvind om muligheder for at skabe indhold i livet i alderdommen ud fra hans situation.  
Case 4:  
Anne der bliver ramt af en hjerneblødning.
Forslag til kommunikationstræning: 
Hvordan kan man spørge ind til Annes oplevelse af hendes situation.  
Hvordan kan man spørge ind til, om Anne har tanker om selvmord eller selvmordsplaner. Hvordan kan man tale selvmordsforebyggende med Anne. 
Case 5:  
Jørgen der planlægges at blive flyttet i en ældrevenlig bolig.  
Forslag til kommunikationstræning: 
Hvordan kan man tale med Jørgen om hans selvmordsforsøg. 
Hvordan kan man afklare om Jørgen har en kriseplan. 
Hvordan kan man tale med Jørgen om at skabe nye fællesskaber og derved styrke de beskyttende faktorer.
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