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Rateudvikling for selvmordsforsgg og selvskade 2019-2023

Af akademisk medarbejder cand.scient. Agnieszka Konieczna

Center for Selvmordsforskning praesenterer udviklingen i selvmordsforsggs- og selvskaderaterne for perioden 2019-2023.
Selvmordsfors@gg og selvskade i Danmark registreres i Landspatientregisteret (LPR-3), der administreres af
Sundhedsdatastyrelsen og lageres og offentligggres i Register for Selvmordsforsgg og Register for Selvskade.

Vigtigste pointer

e Selvmordsforsggsraten
har veeret faldene for
bade kvinder og maend i
perioden 2019-2023

e Forgiftning er blandt de
meste anvendte metoder
til selvmordsforsgg for
bade mand og kvinder

e Kvinder udggr en stgrre
del af de registrerede
selvskader over arene
2019-2023

e  Udviklingen i
selvskaderater har vaeret
stigende for bade kvinder
og maend i perioden
2019-2023

e Der erregionale forskelle
i bade raterne for
selvmordsforsgg og
selvskade.

Selvmordsforsgg blandt maend og kvinder

Figur 1 viser selvmordsforsggsrater for maend og kvinder samt totalen opgjort for
perioden 2019-2023. 1 2023 var der i alt 2613 selvmordsforsgg (over 15 ar) fordelt pa
919 maend og 1694 kvinder. Det svarer til 37,2 selvmordsforsgg pr. 100.000 maend
over 15 ar og 66,9 selvmordsforsgg pr. 100.000 kvinder over 15 ar. Det ses af figuren,
at selvmordsforsggsraten for bade maend og kvinder samt total er faldende gennem
perioden. Faldet har vaeret mest markant for kvinder og mindre for mand. Raten for
kvinder faldt med 24%, mens fald i raten blandt maend udgjorde ca. 19%. Den
samlede rate faldt til 52,2 selvmordsforsgg pr. 100.000 indbyggere i 2023, hvilket
svarer til et fald pa ca. 23%.

Figur 1. Selvmordsforsggsrater pr. 100.000 for maend, kvinder og total, 15+ ar, 2019-2023
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Selvmordsforsggsrater fordelt pa aldersgrupper

Mens risikoen for selvmord stiger med alderen, er risikoen for selvmordsforsgg stgrre
blandt unge. Figur 2 viser selvmordsforsggsrater fordelt pa aldersgrupper. Som det
fremgar af figuren, er det iseer personer under 30 ar, der hyppigst har et selvmords-
forsgg. Aldersgruppen 15-19 ar har den hgjeste selvmordsforsggsrate af alle
aldersgrupper, mens laveste selvmordsforsggsrate ses i aldersgruppen 70+ ar.
Selvmordsforsggsrater for alle aldersgrupper har en nedadgdende tendens. Det
kraftigste fald i procent kan observeres blandt de 50-59-arige efterfulgt af de 60-69-
arige, mens det laveste fald ses blandt de 70+ arige.
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Figur 2. Selvmordsforsggsrater pr. 100.000 i forskellige aldersgrupper, 15+ ar, 2019-2023
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Selvmordsforsggsmetode

Figur 3 viser selvmordsforsggsmetoder for 15+-arige maend og kvinder. For perioden er den mest anvendte metode blandt
maend forgiftning (48%) efterfulgt af andre metoder (23%). For kvinder er forgiftning (61%) den mest anvendte metode
efterfulgt af andre metoder (18%). Kvinder i alle aldersgrupper, isaer unge kvinder under 30 ar, anvender forgiftning. For
mand er forgiftning den mest anvendte metode i alle aldersgrupper. Maend i alle alder, men iseer maend i alderen 20-29 ar,
har ogsa stor tilbgjelighed til at benytte skaer eller stik med skarpe genstande som metode.

Figur 3. Selvmordsforsggsmetoder fordelt pa kgn, 15+ ar, (samlet procentandel for perioden 2019-2023)
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Regionale forskelle

Figur 4 viser selvmordsforsggsraterne for de enkelte regioner. Af figuren ses det, at raterne varierer meget fra region til
region samt fra ar til ar. Region Nordjylland, Region Midtjylland, Region Hovedstaden og Region Syddanmark har en
nedadgaende tendens. Region Hovedstaden og Region Nordjylland har haft det stgrste fald (henholdsvis 44% og 33%) for
perioden. Region Hovedstaden har den laveste selvmordsforsggsrate med 31selvmordsforsgg pr. 100.000 indbyggere i
2023, mens Region Nordjylland ligger hgjest med knap 80 selvmordsforsgg pr. 100.000.

Figur 4. Selvmordsforsggsrater pr. 100.000 i regionerne, 15+ ar, 2019-2023
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Definition af selvskade i LPR3

| LPR3 defineres selvskade som en residual haendelse, dvs. en bevist selvtilfgjet skade, som ikke opfylder definitionen pa
selvmordsforsgg. | LPR3 omfatter selvskade bl.a. “cuttere” og forgiftninger med svage smertestillende laegemidler som
selvskadende handling, hvor der ikke er tale om selvmordsforsgg?.

Selvskade blandt maend og kvinder

Figur 5 viser selvskaderater for maend og kvinder samt totalen opgjort for perioden 2019-2023. 12023 var deri alt
registreret 3769 selvskader (over 15 ar) fordelt pd 630 maend og 3139 kvinder. Det svarer til et antal pa knap 26 selvskader
pr. 100.000 maend over 15 ar og 124 selvskader pr. 100.000 kvinder over 15 ar. Nedenstdende figur viser, at selvskaderaten
for bade maend og kvinder samt totalen er stigende gennem perioden. Stigning har vaeret mest markant for kvinder. Raten
for kvinder steg med 108% fra 2019 til 2023, mens stigning i raten blandt maend udgjorde ca. 90%. Den samlede rate steg
til ca. 75,3 selvskader pr. 100.000 i 2023, hvilket svarer til en stigning pa ca. 105%.

! Sundhedsdatastyrelsen, 2024. VEJLEDNING Indberetningsvejledning til Lands-patientregisteret Version 4.0, Sundhedsdatastyrelsen.
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Figur 5. Selvskaderater pr. 100.000 for maend, kvinder og total, 15+ ar, 2019-2023
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Selvskaderater fordelt pa aldersgrupper

Risikoen for selvskade er stgrre blandt unge end zeldre. Figur 6 viser selvskaderater fordelt pa aldersgrupper. Som det
fremgar af figuren, er det isaer personer under 30 ar, der hyppigst skader sig selv. Aldersgrupper 15-19 ar og 20-29 ar har
de hgjeste selvskaderater af alle aldersgrupper, mens laveste selvskaderater ses i aldersgruppen 60-69 ar og 70+ ar.

Selvskaderater for alle aldersgrupper har en opadgaende tendens. Den kraftigste stigning kan observeres blandt de 40-49-
arige efterfulgt af de 20-29-arige, mens den laveste stigning ses blandt de 70+ arige.

Figur 6. Selvskaderater pr. 100.000 i forskellige aldersgrupper, 15+ ar, 2019-2023
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Regionale forskelle

Figur 7 viser selvskaderater for de enkelte regioner. Af figuren ses det, at raterne varierer meget fra region til region og fra
ar til ar. | alle regioner ses en opadgaende tendens. Region Nordjylland og Region Midtjylland har haft den stgrste stigning
(henholdsvis 277% og 238%) for perioden. Region Midtjylland har den laveste selvskaderate med knap 25 selvskade pr.
100.000 i 2023, mens Region Sjeelland ligger hgjest med 189 selvskade pr. 100.000 i det seneste ar.

Figur 7. Selvskaderater pr. 100.000 i regionerne, 15+ ar, 2019-2023
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Yderligere oplysninger

LPR3 er en ny version af det tidligere LPR2 register. Udvikling over selvmordsforsgg og selvskade for perioden skal fortolkes
med forsigtighed, da sendringerne i raterne kan skyldes sendret kontaktmodel, registreringspraksis, eendret strukturering af
data i LPR3 fra og med 2019 og/eller regionale forskelle i registreringspraksis. £ndring af registrering af selvmordsforsgg i
LPR3 betyder, at selvmordsforsggsraten bliver lavere, som en konsekvens af at selvmordsforsgg og selvskade (tilsigtet
selvskade) bliver registreret i to forskellige kategorier. LPR3 adskiller sig fra datamodellen for LPR2 pa flere mader, blandt
andet er LPR3 forlgbsbaseret (hvor muligt), hvorimod LPR2 er kontaktbaseret. Data i LPR3 er struktureret saledes at der
differentieres mellem selvskade og selvmordsforsgg, hvilket LPR2 ikke gjorde pa samme made. En anden mulig forklaring

pa lavere forsggsrater kan veaere, at relativt flere reelle selvmordsforsgg i 2019 og frem er fejlregistreret som selvskader
eller ulykker.

Data vedr. selvmordsforsgg og selvskade er udtrukket fra Landspatientregister (LPR3) og viser nye, opdaterede tal.
Rateberegningerne er sket pa baggrund af en algoritme. Algoritmen kan downloades fra www.selvmordsforskning.dk
under statistikbanken. Center for Selvmordsforskning anbefaler at man ikke direkte sammenligner selvmordsforsggsrater
fra LPR2 med rater fra LPR3.



http://www.selvmordsforskning.dk/

