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Tema Værktøjer og teknikker
Modul Selvmordsrisikovurdering og forebyggelsesplan

Formålet med dette modul er at introducere eleverne til, hvordan de gennem samtale med en borger kan vurdere, om borgeren er i øget selvmordsrisiko.
Indholdet består af risikovurderingsværktøjet SEFE-T, en gennemgang heraf samt cases, hvor eleverne øver sig i at risikovurdere og udarbejde forebyggelsesplaner.

Materiale til dette modul 
SEFE-T (Selvmordsrisikovurdering Fem Trin. Psykiatrien i Region Syddanmarks redskab til risikovurderinger)

PowerPoint præsentation der indeholder introduktion og gennemgang af SEFE-T

Cases til at øve selvmordsrisikovurdering vha. SEFE-T med

[bookmark: _GoBack]Film 5: Sårbare grupper
Litteratur 
Sundhedsstyrelsen (2017). Vurdering og visitation af selvmordstruede. Rådgivning til sundhedspersonale, Tjekliste til selvmordstruede patienter. København: Sundhedsstyrelsen  
Psykiatrien i Region Syddanmark (202). Vejledning i selvmordsrisikovurdering SEFE-T
Dansk Center for Selvmordsforebyggelse, Skabelon til sikkerhedsplan.  
Supplerende materiale
www.selvmordsforebyggelse.dk/fagpersoner I e-læringskurset findes krise- og forebyggelsesplaner.
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