Undervisningsmateriale i selvmordsforebyggelse
Version 2.0. Opdateret december 2023  

Tema Introduktion
Modul Efterforløb og behandlingsmuligheder

	Forebyggende/tidlige indsatser 
	Akutte indsatser 
	Forløbsindsatser
	Anonym rådgivning

	Børn og unge (under 18 år)

	• Kontakt til egen praktiserende læge 
- Gratis psykolog for 15-24 årige i udvalgte kommuner.  

• Selvmordsforebyggende teams i 
[bookmark: _GoBack]Kommunerne i Region Syddanmark (SELFO-teams) 
- Kræver henvisning fra kommunen.  

	• Kontakt til akutmodtagelsen via 112

• Kontakt til psykiatrisk akutmodtagelse
	• Behandlingsforløb i team for selvmordsforebyggelse i børne- og ungdomspsykiatrien
	• Børnetelefonen 
- boernetelefonen.dk 
• Headspace 
- headspace.dk 
• Mindhelper 
- mindhelper.dk 
• Livslinien 
  - Telefonisk kontakt på 70 210 210 








	Forebyggende/tidlige indsatser 
	Akutte indsatser 
	Forløbsindsatser
	Anonym rådgivning

	 Voksne ( over 18 år)

	• Kontakt til egen praktiserende læge

• Team for selvmordsforebyggelse i Lokalpsykiatrien
- Henvisning fra egen læge eller  
selvhenvendelse nogle steder

	• Kontakt til akutmodtagelsen via 112 

• Kontakt til psykiatrisk akutmodtagelse
	• Behandlingsforløb i team for  
selvmordsforebyggelse
	• Livslinien 
- Telefonisk kontakt på 70 210 210
• Startlinjen
  - startlinjen.dk
Sct. Nicolai Tjenesten
kirkenskorshaer.dk/sctnicolaitjenesten  
• Headspace 
  - headspace.dk
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