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Tema Viden og forebyggelse
Modul 2: Risiko- og beskyttende faktorer

Formålet med dette modul er at klæde eleverne på til at kunne identificere og genkende risikofaktorer og beskyttende faktorer for selvmordsadfærd blandt ældre.  
[bookmark: _GoBack]Indholdet vedrører viden om risikofaktorer og beskyttende faktorer samt advarselssignaler for selvmordsadfærd blandt ældre. Eleverne skal selv arbejde med litteraturen og cases.
Materiale til undervisningen
· Casebeskrivelser der kan danne grundlag for diskussioner i plenum eller i grupper.
· Opgave: I grupper eller individuelt hvor der laves en oversigt over risikofaktorer og beskyttende faktorer samt advarselssignaler med udgangspunkt i nedenstående materialer. 
Litteratur 
Materiale der er relevant at læse for både underviseren og eleverne forud for undervisningen:
· Fonden Ensomme gamles værn. Lokaliseret d. 4/12 – 2023 på https://ensomhed.info/
· Fonden Ensomme gamles værn. Om ensomhed. Lokaliseret d. 4/12 – 2023 på https://egv.dk/viden/om-ensomhed 
· Søndergaard, B. (red.). (2017) ”Psykisk sygdom og sygepleje”. København. Munksgaard. – ISBN: 978- 87-628-1785-2 S. 607-622 
· Varming, O. ”Ældre menneskers selvmord” (2002), Center for Selvmordsforskning. Kapitel 3: Risikofaktorer, s. 13-18, Kapitel 4: Forebyggelse, s. 24 – 28. Kan tilgås via https://selvmordsforskning.dk/publikation/faktahaefter/nr-4-aeldre-menneskers selvmord-2/ 
· Langhoff, P. ”Signaler på selvmordsadfærd” (2003), Center for Selvmordsforskning. Kapitel 3: Vurdering af selvmordsfare, s. 12 – 17. Kan tilgås via  https://selvmordsforskning.dk/publikation/faktahaefter/nr-6-signaler-paa-selvmordsadfaerd-2/
· Tverskov, C. S. ”Sådan spotter og hjælper du en selvmordstruet borger” (2019), Fagbladet FOA. Kan tilgås via Sådan spotter og hjælper du en selvmordstruet borger | Fagbladet FOA

Supplerende materiale/hjemmesider
· Fagpersoner - Selvmordsforebyggelse.dk
· Selvmord | Psykiatrifonden
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