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Bring korrekt information
om, hvor og hvordan man
kan sgge hjeelp, hvis man
har selvmordstanker.

Brug korrekt information
til at informere offentlighe-
den om fakta vedrerende
selvmord og selvmords-
forebyggelse.

Bring historier om, hvor-
dan man kan handtere
stressfaktorer i livet og/
eller selvmordstanker samt
vigtigheden i at opsoge
hjeelp.

Udvis seerlig forsigtighed,
nar der rapporteres om
kendtes selvmord.

Udyvis forsigtighed ved in-
terview af efterladte fami-
liemedlemmer, venner eller
personer med levede erfa-
ringer med selvmord.

Anerkend, at mediepro-
fessionelle selv kan blive
pavirket, nar de deekker en
historie omhandlende selv-
mord.
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Placer ikke selvmords-
relateret indhold som
tophistorie, og gentag ikke
unedigt sadanne historier.

Beskriv ikke den anvendte
metode.

Angiv ikke lokaliteten eller
detaljer om lokaliteten.

Anvend ikke sprog eller
indhold, der sensationa-
liserer, romantiserer eller
normaliserer selvmord,
eller som fremstiller selv-
mord som en lgsning pa
ens problemer.

Undlad at simplificere ar-
sagen til et selvmord eller
at reducere arsagen til en
enkelt faktor.

Undlad at bruge sensatio-
nelt sprog i overskriften.

Brug ikke billeder, video,
lydoptagelser eller links til
sociale/digitale medier.

Offentliggor ikke afskeds-
breve ej heller lignende
tekster fra de sociale me-
dier.
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